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VERANTWOORDING 


Opzet van ZEN is: aan de hand van artikelen en 
teisho (toespraken) van oude en nieuwe zen- 
meesters en zenbegeleiders telkens opnieuw en 
telkens anders uit te leggen wat zen is en wat 
zen niet is. ZEN probeert eventuele misverstan- 
den over zen uit de weg te ruimen en aan te ge- 
ven wat zen is of kan zijn voor het dagelijkse le- 
ven van mediterenden. ZEN is aan geen enkele 
school of meester(es) gebonden. 


ZEN kan misschien een brug zijn voor een eer- 
biedig gesprek tussen verschillende kulturen, 
een platform voor allen die zen beoefenen, van 
welke levensovertuiging dan ook… 


Het ‘platform’ krijgt ook gestalte door de moge- 
lijkheid om in de rubriek ‘Zen in Nederland’ 
enz., aan te geven waar groepen met of zonder 
begeleiding ‘zen-zitten’. Nieuwe opgaven (al- 
leen telefoonnummers, geen adressen) bij Peter 
Diderich, Gooioord 308, 1103 CT Amsterdam - 
uiterlijk een maand voor de nieuwe verschij- 
ningsdatum. Echter, we kunnen geen program- 
ma’s of mededelingen opnemen, tenzij u tegen 
betaling een advertentie wilt plaatsen. Zie het 
kolofon hiernaast voor de advertentietarieven. 


Dit papier is chloorvrij geproduceerd 
Bijlagen bij dit nummer: 


bestellijst april 1992, 
aankondiging. 


Foto voorzijde: No-masker, Japan, 1/de 
eeuw. Bekend als Ko'omote. 











W. Buytewech: Landschap uit de Verscheyden Lantschapjes ghemaeckt door Willem Buytewech t’ 
Amsterdam, Anno 1621. 


Je hoort de wiekslag 
van vogels, die de wijde 
hemel doorkruisen. 


Meisetsu 








ZITTEN MET EMOTIES 


Het thema EMOTIES is een veel gevraagd onder- 
werp bij mensen die in zen geïnteresseerd zijn. Men 
heeft kennelijk vaak te maken met emoties tijdens 
zazen en tegelijkertijd krijgt men al mediterend gauw 
het vermoeden dat zen kan helpen met het verwerken 
van emoties. Tijdens de lange zitperiodes komen de 
herinneringen naar boven, samen met alle emoties er 
omheen. Angst, woede, blijdschap, verwondering… 
alles wat ooit verdrongen werd naar een vermeende 
vergeethoek, ligt daar opgestapeld tot het weer te- 
voorschijn wordt geroepen. 


Met het 17de-eeuwse no-masker op de kaft, willen 
we iets uitdrukken van de gefixeerde emoties die 
diep in ons geheugen vastzitten. 

Zenmeester Thich Nhât Hanh noemt deze gefixeerde 
emoties ‘knopen’ en leert ons in Als moeder Aarde 
haar armen uitstrekt… hoe deze los te knopen via 
de “Wegen tot bewuste aandacht’. 

Als laatste in de serie artikelen waarin redakteuren 
van ZEN zich aan de lezers presenteren, schrijft Nico 
Tydeman zijn eigen biografie onder de titel Geheim- 
schrift. Hij laat zien hoe een zen-leven ruimte biedt 
voor het losknopen en vlottend maken van het 
vlechtwerk van emotionele ervaringen. 

Hoe universeel zen ook mag zijn, de dharma wordt 
overgeleverd in allerlei uitdrukkingsvormen. Het 
verhaal “Shikata ga nai” geeft een indruk van de 
manier waarop in de Japanse zen-wereld met emoties 
wordt omgegaan. Het herinnert ons er tevens aan dat 
de mogelijkheid om tot vruchtbare ontknopingen te 
komen via de zen-weg, niet vanzelfsprekend is. 





Ten slotte laat de Marokkaanse zenmeester Claude 
Durix in Terug naar het Centrum? zien hoe we ons 
in het meegenomen worden door gedachten en emo- 
ties (het woord is afkomstig van het Latijnse ex-mo- 
vere: ‘weg-bewegen’) alleen maar ogenschijnlijk 
verwijderen van ons Centrum. Ogenschijnlijk - bij 
nadere beschouwing zijn we nooit weg geweest. 


Naast de artikelen die rechtstreeks betrekking hebben 
op het thema EMOTIES, zijn er weer de hulpoefe- 
ningen voor zazen - voorlopig de laatste - van Nora 
Houtman-de Graaf, met de ondersteunende tekenin- 
gen van Chris Smoorenburg. In de serie Zenmees- 
ters uit het verleden komt deze keer Isan, Chinees 
meester uit de 8ste eeuw aan bod, gebiografeerd door 
Kiun-an Sensei (Annemarie Schlüter). Verder zijn er 
nog enkele boekbesprekingen en aan het slot de ge- 
bruikelijke mededelingen over zenprogramma’s hier 
ten lande en in het buitenland. Zie daarvoor ook de 
advertenties. 


Hiermee heeft ZEN 49 nummers uitgegeven. Vol- 
gens de planning zal nummer 50 over de Bodhisattva 
gaan, een thema dat aansluit op het huidige, want hoe 
anders kon deze figuur ontstaan dan uit de diepste 
der emoties? 


De redaktie hoopt dat dit eerste themanummer met 
plezier gelezen zal worden en dat het een konkrete 
hulp mag zijn voor de beoefening van za-zen bij alle 
geïnteresseerde lezers en lezeressen. 


Namens de redaktie: 
Mimi Maréchal 














EMOTIES 


Een emotie is eigenlijk niets anders dan een speciaal soort 
gedachte (…) waaraan een bepaalde gevoelsmatige lading 
wordt meegegeven (…). Je denkt bij voorbeeld aan ie- 
mand: eerst is dat een simpele gedachte. Maar als die per- 
soon toevallig je geliefde is, of daarentegen je gezworen 
vijand, dan zal op dat moment aan die gedachte een extra 
gevoelsmatige lading worden meegegeven van aantrek- 
king, van verleiding, of omgekeerd, van afstoting of agres- 
siviteit. 

Lama Denis Teundroup, De la transformation interieure, 
Revue Dharma 11: 13 (mei-augustus 1991). 


Juist binnen de contemplatieve psychologie vinden we een 
optiek op emoties, waarin deze als vorm van communica- 
tie worden gezien. Emoties vertellen ons ‘hoe het aanvoelt 
om met iets bepaalds in contact te staan, de emotie is de 
aard van het contact: onze emotie bij het zien van een kin- 
derschoentje in het zand is ons contact met die werkelijk- 
heid. (…) „emoties verbinden ons met de werkelijkheid - 
niet als boodschappers of als signalen maar als de directe 
belevingskwaliteit van de werkelijkheid. 

Han de Wit, Contemplatieve psychologie, Kampen (1988), 
p. 112-115, 


Belangrijkste kenmerk van de menselijke geest is dat hij 
zich identificeert met zijn inhoud. (…) Al vroeg in onze kin- 
derjaren voelden we ons gedwongen onszelf te identifice- 
ren met de eisen en verwachtingen van onze opvoeders. 
(…) Ten koste van weggedrukte pijn, angst, woede en het 
verlangen naar aandacht, warmte en liefde ontwikkelden 
wij een artificieel ik, vervreemd van onze gevoelens, kwali- 
teiten en drijfveren. (…) Identifikatie sluit andere bele- 
vingswerelden uit. Zo is dat ook ten aanzien van de diepe- 
re dimensie in onszelf. (…) Op weg naar volwassenheid, 
lees aanpassing aan de eisen van onze omgeving, hebben 
we ons leven in en met het onbekende stukje bij beetje ver- 
vangen door onze identifikatie met het bekende. (…) Het 


STAPSTENEN 


bekende geeft ons weliswaar een (surrogaat) zekerheid, 
maar het leven wordt op den duur té voorspelbaar. Een 
groeiend onbehagen ‘iets fundamenteels te missen’ kan 
zich dan van ons meester maken. Is dit voldoende sterk, 
dan kan een periode van vruchtbare existentiële onrust 
aangebroken zijn. 

Han Marie Stiekema, De innerlijke weg. Inleiding in de 
METaAsynthese, Amsterdam (1988), p. 9-11. 


Als je leest dat je moet sterven om te leven (Mt. 16,25), is 
het goed te weten dat het niet je echte ik is dat moet ster- 
ven, maar je valse, ingebeelde ik. Je verliest er niets bij 
een illusie kwijt te raken! Strikt genomen kan je valse ik 
niet sterven aangezien het nooit werkelijk is geweest. 
Maar je kunt het doorzien. En zodra het doorzien wordt, 
vervluchtigt het. Hoe dieper we vastzitten in de illusie, des 
te moeilijker en smartelijker het is ze op te geven. Dit be- 
vrijdingsproces, de overgang van illusie naar werkelijk- 
heid, is de donkere nacht. (…) De donkere nacht is één 
lang ‘centreerproces’. 

Wilfried Stinissen, karmeliet, De nacht zal lichten als de 
dag. De donkere nacht bij Jan van het Kruis, Gent (1990), 
p: 53; 81. 
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TOT MOEDER AARDE HAAR ARMEN UITSTREKT … 


De vier wegen tot bewuste aandacht 


Het volgende artikel (uit Karuna, winter 1990-91) is 
een beknopte weergave van leringen zoals die door 
de boeddhistische monnik, zenmeester, dichter en 
vredesactivist Thich Nhât Hanh zijn neergelegd in 
zijn boek Transformation and Healing. 


De Soetra over de vier wegen tot bewuste aandacht 
is van cruciaal belang voor het onderricht in medita- 
tiebeoefening. In deze soetra worden vier methoden 
van bewuste aandacht (mindfulness) beschreven: (1) 
bewuste aandacht van het lichaam, (2) bewuste aan- 
dacht van de gevoelens, (3) bewuste aandacht voor 
de geest, en (4) bewuste aandacht voor de objekten 
van de geest. In het derde en vierde deel worden we- 
gen aangegeven voor het met bewuste aandacht ga- 
deslaan van onze innerlijke formaties (“vormsels’). 


kelijk van de manier waarop onze geest deze indruk- 
ken in zich opneemt. Wanneer iemand ons onvrien- 
delijk toespreekt, dan zullen we, als we weten waar- 
óm en we ons die woorden niet persoonlijk 
aantrekken, in het geheel niet geprikkeld voelen en 
zal er geen knoop worden gevormd in onze geest. 
Als we niet weten waarom iemand ons zoiets aan- 
doet, en we ons geprikkeld voelen, dan zal zich een 
knoop vormen. Deze knoop zal dan bestaan uit haat- 
gevoelens. Wanneer we iemands woorden of gedrag 
verkeerd begrijpen, bestaat de knoop die zich dan 
vormt uit verwarring, wat vaak leidt tot irritatie, 
hoogmoed, gehechtheid en wankelmoedigheid. Deze 
knoop van verwarring, van gebrek aan een helder 
zicht ofwel onwetenheid (Sanskriet: avidya), is de 
basis voor iedere andere knoop. 





Bij het heden blijven om het te transformeren, is de unieke weg om 
vrede, vreugde en vrijmaking te brengen aan hen die we liefhebben en om 
de schade te helen die in het verleden is aangericht. 


Het Sanskriet-woord daarvoor is samyojana, wat ook 
kan worden vertaald als ‘knopen’, ‘boeien’ of “sa- 
menbinden’. 

Wanneer de ogen vormen zien, de oren geluiden ho- 
ren, de neus geuren ruikt, de tong iets proeft, het li- 
chaam iets aanraakt of de geest een objekt opmerkt, 
kunnen er al dan niet knopen worden gelegd, afhan- 
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De gevoelens die samenhangen met innerlijke forma- 
ties zijn gewoonlijk onaangenaam, maar soms gaan 
innerlijke formaties gepaard met aangename gevoe- 
lens. Wanneer we gehecht zijn aan een vorm, geluid, 
geur, smaak, aanraking of geestesobjekt, ontstaat een 
innerlijke formatie die begerend van aard is. Aanvan- 
kelijk kan deze gepaard gaan met een aangenaam ge- 
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voel. Maar omdat we er gehecht aan raken, zijn we 
gebonden, en wanneer niet kan worden voldaan aan 
de eisen van de gehechtheid, worden de gevoelens 
onaangenaam. Alles, van wijn, tabak of opium tot en 
met beeldschone vormen, smakelijk eten, muziek of 
prijzende woorden kunnen zorgen voor een knoop in 
ons, en dat is dan een innerlijke formatie die begon 
als een aangenaam gevoel. Wanneer we eenmaal 
zo’n knoop hebben, worden we er stevig door gebon- 
den, en worden we gedwongen om keer op keer het 
objekt van de zintuigen op te zoeken om het aange- 
name gevoel te kunnen herhalen. 

Verliefd worden is ook een innerlijke formatie, om- 
dat daarin de grondstof voor blindelingse gehecht- 
heid besloten ligt. Uitdrukkingen als ‘halsoverkop 
verliefd worden’ of to \fall’ in love klinken op zich al 
alsof het om iets rampzaligs gaat. Symptomen van 
verliefdheid worden vaak beschreven in termen van 
ziekte of gekte (‘vlinders in je buik’, ‘stapelgek op 
iemand zijn’). In de Franse uitdrukking coup de fou- 
dre (getroffen door de bliksem) wordt verliefd wor- 
den weergegeven als een pijnlijke, harde klap. De 
schrijver Nguyen Binh heeft eens gezegd: “Helaas, 
allleen de goden kunnen iemand redden die verliefd 
is geworden” Maar verliefd zijn kan worden ge- 
transformeerd, zodat blinde gehechtheid, zelfzucht 
en heerszucht worden vervangen door het vermogen 
tot het begrijpen en gelukkig maken van degene die 
we liefhebben, zonder dat we specifieke eisen stellen 
en iets terugverwachten. Het op deze wijze omvor- 
men van verliefdheid is het transformeren van een 
innerlijke formatie. 

Onze zorgelijke gevoelens zijn ook innerlijke forma- 
ties, die voortvloeien uit verwarring, begeerte, haat, 
hoogmoed en wankelmoedigheid. Als deze wortels 





van leed niet worden getransformeerd, zullen de ge- 
voelens van zorgelijkheid in ons intakt blijven. In het 
dagelijks leven kunnen zaden van zorgen in ons be- 
wustzijn worden gezaaid mét of zonder medewer- 
king van anderen. Anderen kunnen dingen zeggen of 
doen die knopen in ons creëren, maar als we de za- 
den laten opkomen van begrip, verdraagzaamheid, 
liefde en compassie, dan zal dat wat zij zeggen en 
doen geen enkele innerlijke formatie in ons creëren. 
Dit hangt af van de manier waarop we de dingen op- 
nemen die ons in ons dagelijks leven overkomen. Als 
we evenwichtig zijn, ontspannen, liefdevol, meele- 
vend en niet opgesloten zitten in egocentrisme, dan 
zullen de dingen die anderen doen en zeggen niet de 
kracht hebben om in ons een innerlijke formatie te 
creëren. 

Als we leven volgens de leringen van de Vier wegen 
tot bewuste aandacht, dan beoefenen we het vol aan- 
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dacht gadeslaan van het opkomen, het voortduren en 
de transformatie van innerlijke formaties. In ons da- 
gelijks leven beoefenen we volledig bewust-zijn, om 
de zojuist geboren innerlijke formatie te kunnen 
(herkennen en een weg te vinden om deze te trans- 
formeren. Als we innerlijke formaties te krachtig la- 
ten worden, zullen ze ons op een gegeven moment 
gaan overheersen, en zal het werk van het transfor- 
meren uiterst moeilijk zijn. Zodra een innerlijke for- 
matie van haat, begeerte, of wankelmoedigheid op- 
komt, moeten we er onze volle aandacht aan 
schenken, zodat deze kan worden getransformeerd. 
Wanneer de knoop voor het eerst opkomt, is hij nog 
erg ‘los’ en is het niet moeilijk om hem helemaal “los 
te maken’. 

Wanneer we met iemand anders samenleven, kunnen 
we elkaar goed helpen met het transformeren van de 
innerlijke formaties die we bij elkaar teweeg hebben 


gebracht. Door het beoefenen van begrijpend en lief- 
devol spreken, kunnen we elkaar een heleboel hulp 
bieden. Geluk is niet langer een individuele zaak. Als 
de ander niet gelukkig is, zijn wij dat ook niet. Daar- 
om betekent het transformeren van de innerlijke for- 
maties in een ander dat we tegelijkertijd ons eigen 
geluk bevorderen. 


Transformeren van verdrongen innerlijke forma- 
ties 

Door bewuste aandacht kunnen we in kontakt komen 
met innerlijke formaties die diep weggeborgen en 
verdrongen zijn in onszelf, en deze transformeren. 
De innerlijke formaties van begeerte, woede, angst, 
minderwaardigheidsgevoelens en spijt, zijn al heel 
lang geleden weggedrukt naar ons onderbewustzijn. 
Hoewel ze weggedrukt zijn, zoeken ze altijd naar 
wegen om zich te manifesteren in onze gevoelens, 
gedachten, woorden en handelingen. Het is voor ons 
niet moeilijk om onze innerlijke formaties te ob- 
serveren wanneer deze zich als gevoelens aan het op- 
pervlak van ons bewustzijn vertonen. Maar innerlijke 
formaties die verdrongen zijn, kunnen zich niet op 
een natuurlijke en direkte manier in de bewuste geest 
vertonen. Ze tonen zich alleen indirect. Derhalve zijn 
we ons niet bewust van hun aanwezigheid, ofschoon 
ze ons blijven binden en ons in het verborgene doen 
lijden. 

Wat is het dat ze verdringt en dat maakt dat ze zich 
niet vertonen? Dat is onze bewuste, rationeel den- 
kende geest. We weten dat onze begeerten en onze 
agressie niet geheel aanvaardbaar zijn voor de maat- 
schappij en voor onze eigen rationeel denkende 
geest, dus hebben we een weg gevonden om deze te 














ZEN SESSHIN IN DE SOEFT-TEMPEL 
MET HIRANO KATSUFUMI ROSHI 


workshop : zaterdag 27 en zondag 28 juni 
10.30 - 18.00 uur 
plaats van bijeenkomst : Soefi Tempel, Katwijk aan Zee 


HIRANO KATSUFUMI ROSHI is meditatie meester in het meest beroemde 
Zen klooster in Japan : Eiheiji. Hij vertegenwoordigde het zen boeddhisme bij 
de wereldgodsdiensten bijeenkomst in Assisi. Zijn glimlach en zijn simpele, 
warme presentie zijn al een weldaad. 


JOHANNES WITTEVEEN, voormalig minister van financiën en soefi- 
vertegenwoordiger in Europa, zal de universele eredienst leiden. 


TOEGANG : f 200,- 





AANMELDING bij "INITIATIONS" 
02, Berg van St Job. 1180 Brussel 
Brussel : 0(932)2-375.48.11 
Utrecht : 030-42. 17.34 





NE 


ZEN SESSHIN IN BODHGAYA, INDIA 














zd Inhoud : Verblijf in een ashram in Delhi, reis Delhi-Padna, 
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verdringen, om ze te verbannen naar afgelegen ge- 
bieden van ons bewustzijn, zodat we ze kunnen ver- 
geten. Dit is dus het werk van een mentale formatie, 
genaamd musite smrti, onachtzaamheid of achte- 
loosheid. 

De hedendaagse psychologie maakt begrijpelijk wat 
verdringing is. Omdat we het lijden liever ontwijken, 
zijn er in ons afweermechanismen die onze psycho- 
logische pijn, konflikten en onacceptabele begeerten 
verbannen naar ons onbewuste, zodat we meer in 
vrede met onszelf kunnen leven. Maar onze oude 
verdrongen dingen zijn altijd op zoek naar wegen om 
zich te manifesteren als woorden, beelden en gedra- 
gingen, die niet aanvaardbaar zijn voor de samenle- 
ving en later symptomen kunen worden van lichame- 
lijke en geestelijke ziekten. We weten misschien wel 
dat onze woorden, gedachten en gedragingen de- 
struktief zijn, maar we kunnen er totaal niets aan 
doen omdat onze innerlijke formaties zo sterk zijn. 
Neem bijvoorbeeld de dochter die aan de ene kant 
graag wil trouwen, wat betekent dat ze haar moeder 
alleen achterlaat, en die aan de andere kant haar 
moeder niet helemaal alleen wil achterlaten. De 
dochter begrijpt haar moeder en houdt van haar, 
maar ze wil ook graag trouwen en samenleven met 
de man van wie ze houdt. Echter, haar moeder is ziek 
en heeft iemand nodig om haar bij te staan, dus kan 
ze de gedachte dat ze haar moeder alleen achter zou 
laten niet verdragen. De elkaar tegensprekende ver- 
langens en gevoelens veroorzaken bij de dochter een 
innerlijk conflict. En dus verdringt haar afweerme- 
chanisme de pijn van het conflict naar haar onderbe- 
wustzijn en zegt haar dat ze haar leven moet wijden 
aan het bijstaan van haar moeder. 

Niettemin koesterst ze nog steeds het verlangen om 


te trouwen, en blijft het psychologische konflikt aan- 
wezig als een innerlijke formatie, op zoek naar een 
manier om zich te manifesteren. Ze wordt prikkel- 
baar en zegt dingen die ze van zichzelf niet eens be- 
grijpt, en ze heeft dromen die voor haar een raadsel 
zijn. Ze is niet gelukkig, en dus is haar moeder ook 
niet gelukkig. In feite wordt haar moeder al jaren ge- 
kweld door de angst dat haar dochter haar zal verla- 
ten om te gaan trouwen, en juist door deze psycholo- 
gische factor is ze onverwachts ziek geworden en 
verzwakt, hoewel ze zich daar niet bewust van is. 
Toen ze haar dochter hoorde zeggen dat ze niet ging 
trouwen, was ze heel erg blij, maar diep in haar hart 
lijdt ze omdat ze weet dat haar dochter iets niet kan 
doen wat ze graag wél zou willen doen. Dit konflikt 
wordt een innerlijke formatie bij de moeder, waar ze 
onder lijdt, en ook de moeder wordt prikkelbaar en 
zegt dingen die ze van zichzelf niet begrijpt. Ook zij 
heeft dromen die ze niet begrijpt, en ze doet dingen 
zonder te weten waarom ze die doet. De moeder is 
niet gelukkig en de dochter ook niet, en allebei lijden 
ze nog steeds. 

De methode voor het genezen van de zorgen die op- 
komen wanneer innerlijke formaties worden verdron- 
gen, is het diepgaand gadeslaan van deze innerlijke 
formaties. Maar om deze te kunnen gadeslaan moe- 
ten we allereerst wegen vinden om ze binnen het be- 
reik van de bewuste geest te brengen. De methode 
van De soetra over de vier wegen tot bewuste aan- 
dacht is het beoefenen van bewust ademen, om onze 
gevoelens, gedachten, woorden en handelingen te 
kunnen (h)erkennen, vooral die welke automatisch 
opkomen, als reaktie op wat er gebeurt. Onze reak- 
ties kunnen geworteld zijn in de innerlijke formaties 
die diep in ons zijn weggeborgen. 
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Doordat we tijdens de zittende meditatie onze deuren 
voor zintuiglijke indrukken afsluiten, zodat we kun- 
nen ophouden met luisteren, kijken en denken, krij- 
gen de diep weggeborgen innerlijke formaties de ge- 
legenheid om zich te tonen in de vorm van gevoelens 
of beelden, die zich manifesteren in onze bewuste 
geest. Aanvankelijk is er misschien alleen maar een 
gevoel van lichte of stijgende angst, of van onbeha- 
gen, waarvan we de oorzaak niet kunnen zien. We 
moeten dan het licht van de bewuste aandacht hier- 
over laten schijnen en gereed zijn om dit gevoel te 
zien. 

Wanneer dit gevoel zijn gezicht begint te tonen en 
geleidelijk krachtiger en intenser wordt, voelen we 
misschien dat het ons berooft van al onze vrede, onze 
vreugde en ons welbehagen. We willen er misschien 
liever helemaal geen kontakt meer mee hebben. We 
willen onze aandacht wellicht liever verplaatsen naar 
een ander meditatie-objekt. We willen misschien lie- 
ver niet verder gaan met de meditatie, en dan zullen 
we zeggen dat we slaap hebben en liever op een an- 
der moment gaan mediteren. In de moderne psycho- 
logie wordt dit weerstand genoemd. Diep in ons hart 
zijn we bang om de weggestopte gevoelens van pijn 
bewust te maken, omdat ze ons zullen doen lijden. 

Er zijn mensen die vele uren per dag zitmeditatie be- 
oefenen, maar niet echt hun gevoelens van pijn onder 
ogen durven te zien en van harte bewust te maken. 
Zij maken zichzelf wijs dat deze gevoelens niet be- 
langrijk zijn en zij richten hun aandacht op andere 
meditatie-onderwerpen - vergankelijkheid, egoloos- 
heid, het geluid van één klappende hand, of de reden 
waarom Bodhidharma naar het Westen kwam. Hier- 
mee is niet gezegd dat deze onderwerpen onbelang- 
rijk zijn, maar ze moeten wel worden beschouwd in 


het licht van onze werkelijke problemen om te kun- 
nen dienen als authentieke onderwerpen voor onze 
meditatiepraktijk. 

In het boeddhisme beoefenen we geen bewuste aan- 
dacht om onze gevoelens te verdringen, maar als een 
manier om onze gevoelens in het oog te houden, om 
ze te ‘coachen’ op een liefdevolle, niet-gewelddadige 
manier. Wanneer we in staat zijn om bewust-aan- 
dachtig te blijven, worden we niet meegesleurd of 
overspoeld door onze gevoelens of door de konflik- 
ten in onszelf. We voeden en handhaven bewuste 
aandacht door bewust te ademen en we proberen 
onze innerlijke formaties en konflikten gewaar te 
worden naargelang deze zich manifesteren. We ne- 
men ze met liefde op, zoals een moeder haar kind in 
de armen neemt: “Mijn bewuste aandacht is hier en 
nu aanwezig en ik weet dat ik voldoende kracht heb 
om in kontakt te zijn met de knopen in mij.” Binnen 
zo’n koesterende omgeving zullen onze innerlijke 
formaties zich in onze geest manifesteren als gevoe- 
lens en beelden waarmee we kontakt kunnen maken 
en ons volledig en diepgaand kunnen identificeren. 
Zonder te be- of veroordelen en zonder kritiek op het 
feit dat we deze gevoelens of beelden hebben, slaan 
we ze alleen maar gade, identificeren we ons ermee 
en accepteren we ze, om hun bron en hun ware aard 
te kunnen zien. Is er pijn, dan voelen we pijn. Is er 
boosheid, dan zijn we boos. Is er angst, dan zijn we 
bang, maar onze angst gaat vergezeld van bewuste 
aandacht. We verliezen ons niet in de pijn, het ver- 
driet of de woede, maar we brengen ze tot bedaren. 
Ook al hebben we de wortels van de innerlijke for- 
maties nog niet gezien, het feit dat we onze pijn, ons 
verdriet en onze woede al in bewuste aandacht wel- 
kom kunnen heten, maakt dat onze innerlijke knopen 
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iets van hun kracht verliezen. Dank zij ons waak- 
zaam observeren zullen we ten slotte hun wortels 
zien en deze transformeren. 

De leringen van De soetra over de vier wegen tot be- 
wuste aandacht over hoe we rechtstreeks kontakt 
kunnen maken met onze gevoelens en ze kunnen uit- 
nodigen naar boven te komen in ons bewustzijn, zijn 
verbazend doeltreffend. Wie deze weg volgt kan 
moeilijke innerlijke formaties benaderen met hulp 
van een leraar of mede-beoefenaar. De leraar en de 
mede-beoefenaars kunnen de betrokkene dan, door 
hun bewust-aandachtig observeren, wijzen op de ma- 
nifestaties van de innerlijke formaties die diep weg- 
geborgen liggen in zijn of haar bewustzijn. 

Tijdens zijn leven werd de Boeddha geprezen als 
Koning der Geneesheren; hij leerde duizenden men- 
sen, onder wie koning Ajatasatru van Magadha, om- 
gaan met mentale problemen. Zij die het bewust-aan- 
dachtige gadeslaan beoefenen, kunnen zich ook deze 
boeddhistische manier van omgaan met innerlijke 
formaties eigen maken, zodat ze zichzelf en anderen 
kunnen helpen. Omdat veel mensen leven zonder 
oefening in bewuste aandacht en niet weten hoe ze 
innerlijke formaties moeten transformeren, winnen 
deze innerlijke formaties op den duur aan kracht en 
veroorzaken rusteloosheid, angsten en depressies, die 
zich uiten in woorden en daden die niet makkelijk te 
accepteren zijn voor de samenleving. Mensen met 
krachtige innerlijke formaties hebben problemen in 
de omgang en het samenwerken met andere mensen. 
En deze problemen maken dat ze steeds meer het ge- 
voel krijgen dat ze falen in de maatschappij. Naarma- 
te hun innerlijke formaties aanwassen, wordt hun ge- 
drag steeds inadequater en kan de druk ten slotte zo 
groot worden dat ze hun baan moeten opgeven of een 





eind maken aan hun huwelijk. 

Als we ieder moment wakker weten te leven, dan 
zullen we ons bewust zijn van wat er gaande is in 
onze gevoelens en gewaarwordingen in het hier en 
nu en zullen we er voor zorgen dat innerlijke forma- 
ties niet te bindend worden in ons bewustzijn. Als we 
onze gevoelens weten te observeren, kunnen we uit- 
eindelijk de oorzaken vinden van hele oude innerlij- 
ke formaties en deze transformeren. 


Het overwinnen van schuldgevoelens en angsten 

In de boeddhistische psychologie is wroeging of spijt 
(Sanskriet: kaukrtya) een functie van de geest, die 
zowel heilzaam als schadelijk kan zijn. Wanneer 
deze wordt gebruikt om door ons gemaakte fouten te 
erkennen en te besluiten om dezelfde fouten in de 
toekomst niet meer te maken, dan is spijt een heilza- 
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me mentale formatie. Als spijt een schuldcomplex 
creëert dat ons achtervolgt en kwelt, is het een hin- 
dernis voor onze oefening. 

We hebben allemaal fouten gemaakt in het verleden. 
Maar deze fouten kunnen worden uitgewist. We den- 
ken misschien dat we niet naar het verleden kunnen 
terugkeren om onze fouten te herstellen, omdat het 
verleden nu eenmaal voorbij is. Maar het verleden 
creëert het heden, en als we bewuste aandacht beoe- 
fenen in het heden, dan zijn we op natuurlijke wijze 
in kontakt met het verleden. Naargelang we het he- 
den transformeren, transformeren we ook het het ver- 
leden. Onze voorouders, ouders, broers en zusters 
zijn allemaal hecht met ons verbonden - ons lijden en 
ons geluk is hecht verbonden met dat van hen, net 
zoals hun lijden en geluk hecht verbonden is met het 
onze. Als we onszelf kunnen transformeren, transfor- 
meren we hen ook. 

Onze eigen vrijmaking, vrede en vreugde, zijn de 
vrijmaking, vrede en vreugde van onze voorouders 
en ouders. Bij het heden blijven om het te transfor- 
meren, is de unieke weg om vrede, vreugde en vrij- 
making te brengen aan hen die we liefhebben en om 
de schade te helen die in het verleden is aangericht. 
Het belijden van misstappen is in het boeddhisme ge- 
baseerd op het feit dat we fouten maken door middel 
van onze geest, en dus kunnen die fouten door mid- 
del van onze geest weer worden uitgewist. Als we bij 
het leven in het hier en nu blijven, om onszelf te 
transformeren, dan kunnen we vreugde scheppen 
voor onszelf én voor ieder ander. Deze transformatie 
zal zorgen voor ware vreugde en vrede in het heden 
en ook in de toekomst. Het is niet zo maar een loze 
belofte om beter je best te doen. Indien we bij onze 
ademhaling blijven en bewust-aandachtig leven, 
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waardoor we vreugde en geluk schenken aan onszelf 
en anderen in het hier en nu, kunnen we onze schuld- 
complexen overwinnen, zodat we er niet langer door 
worden verlamd. 

Het schuldcomplex bijvoorbeeld waardoor iemand 
wordt gekweld, die door achteloosheid de dood van 
een kind heeft veroorzaakt, is een bijzonder krachtig 
complex. Maar als die persoon bewuste aandacht be- 
oefent en in staat is tot een werkelijk kontakt met het 
hier en nu, wetend wat er wel en niet moet worden 
gedaan in het hier en nu, dan kan hij of zij de levens 
van vele kinderen redden. Veel kleine kinderen ster- 
ven door gebrek aan medicijnen. Veel kinderen ster- 
ven door ongelukken of door gebrek aan adequate 
verzorging of aandacht. Dus kan deze persoon er aan 
werken om de kinderen die sterven te redden in 
plaats van zichzelf tot gevangene te maken en lang- 
zaam te sterven in de ketenen van de wroeging. 

Ook angst is een dominante innerlijke formatie bij 
velen van ons. De grond van angst is onwetendheid, 
het niet kunnen begrijpen van onze ‘niet-zelf’ natuur. 
Onzekerheid en angst voor wat ons en onze dierba- 
ren zou kunnen overkomen, zijn gevoelens die we al- 
lemaal hebben, maar bij sommigen domineren deze 
onzekerheden en angsten hun bewustzijn. In het ma- 
hayana-boeddhisme wordt de bodhisattva Avaloki- 
tesvara beschreven als degene, die alle angst heeft 
overstegen. Hij biedt alle wezens als gave de niet- 
angst (Sanskriet: abhaya) aan, die voortvloeit uit het 
bewust-aandachtig gadeslaan van de geen-geboorte- 
geen-dood-geen-toename-geen-afname natuur van 
alles wat is. 

De Prajnaparamita Hart-soetra is een aansporing tot 
onbevreesdheid. Als we de onderling-afhankelijke en 
zelfloze natuur van alle dingen diepgaand kunnen 
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Thich Nâth Hanh 


gadeslaan, kunnen we zien dat er geen geboorte is en 
geen dood en gaan we aan alle vrees voorbij. Het 
commentaar van Thich Nâth Hanh op de Hart-soetra, 
getiteld The Heart of Understanding, (een Neder- 
landse vertaling komt zomer 1992 uit bij zen-uitge- 
verij Theresiahoeve) geeft een vollediger toelichting 
op dit punt. 

Aangezien alles vergankelijk is, kunnen ziekten en 
ongelukken ons of hen die we liefhebben ieder wille- 
keurig moment overkomen. We moeten deze realiteit 
aanvaarden. Als we ieder moment van ons leven be- 
wust-aandachtig doorléven en in schoonheid omgaan 
met de mensen om ons heen, zullen we niets te vre- 
zen hebben en niets te betreuren, zelfs als zich een 
crisis voordoet in ons leven. Als we weten dat ge- 
boorte en dood allebei noodzakelijke aspecten van 
het leven zijn, dan zullen we inzien dat, als onze 
Moeder, de Aarde, ons éénmaal tot leven heeft ge- 
bracht, zij ons nog eens honderdduizend maal meer 
tot leven zal brengen, en dan zullen we niet bang zijn 
of lijden wanneer zij haar armen uitstrekt om ons 
welkom thuis te heten. Een Ontwaakte blijft onver- 
stoord, meestromend met de rivier van geboorte en 
dood. 
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GEHEIMSCHRIFT 


door Nico Tydeman 


Zen is een persoonlijke ervaring. Een zinnetje van 
vijf woorden, even simpel als inadequaat. Wat be- 
doelen wij met het woordje “zen”? De zentraditie 
van Sakyamoeni tot in onze dagen? Dogens zen? 
Rinzai’s zen? Zen van de bergen, de wolken, de kin- 
deren, de armen of van de gevangenen? Zen van de 
monniken, van de leken? Mijn zen? En wat betekent 
“zen is”? Sinds wanneer is het mogelijk affirmatief 
over zen te spreken? Is de negatie van alles wat over 
zen kan worden gezegd niet veel belangrijker? Maar 
zen gaat toch ergens over! Waarover dan? “Persoon- 
lijke ervaring”. Uiteraard. Wat wij met het woordje 
zen aanduiden, staat niet los van mijn individuele be- 
wustzijn. Maar wie zen gelijkstelt met persoonlijk le- 
ven, verwart de zenweg met een egotrip. De roep om 
getuigenis af te leggen aan de hand van een persoon- 
lijk levensverhaal klinkt heden ten dage luid. Vaak 


soonlijke ervaringen staan zelfs niet ten dienste van 
mijn persoonlijk leven. De feiten en ervaringen van 
mijn leven hebben slechts een verwijzend karakter. 
Zij verwijzen naar “iets’ wat weliswaar ten volle en 
uitsluitend persoonlijk manifest wordt, maar niet 
daaraan gebonden is. Van Sakyamoeni Boeddha 
staan de woorden opgetekend: “Wie mij ziet, ziet de 
Dharma, wie de Dharma ziet, ziet mij.” Zen is de 
meest individuele expressie van het meest universele. 
Een biografie is een geheimschrift. Slechts wie de 
code kent, kan haar lezen en weten waar het eigenlijk 
om gaat. 


Vergankelijkheid 

Ik ben geboren in 1942 te Rotterdam. Mijn ouders 
waren Nederlands Hervormd en aldus werd ik ge- 
doopt. Mijn moeder overleed toen ik bijna een jaar 





Ik sta 's morgens op en 's avonds ga ik weer naar bed. Dat is alles. En 
toch weet ik dat er ‘iets’ is dat mijn leven de moeite waard maakt. Soms 
wekt het mijn verbijstering, soms grote ontroering. 





lijkt ze mij een mode in de ziekelijke zin van het 
woord. Hoe indrukwekkend ook, wij luisteren naar 
iemands persoonlijke geschiedenis altijd met een ze- 
kere mate van vrijblijvendheid. We weten dat het ons 
nimmer zal vergaan als de ander. We zijn gedoemd 
ons eigen leven te leiden. Bovendien levert mijn bio- 
grafie geen enkel argument. Mijn biografie, mijn per- 


oud was tengevolge van tuberculose. Sindsdien staat 
vergankelijkheid diep in mijn bewustzijn geprent. De 
dood zou een grote obsessie blijken. 

De eerste vijf jaar werd ik opgevoed door een oom 
en tante van moeders kant. Ik zei ‘opa’ en ‘oma’ te- 
gen hen. Zij moeten erg goed voor mij zijn geweest. 
Op een dag - het was 5 december en ik was 5 jaar - 
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Ossip Zadkine, Verwoeste Stad, brons, monument te Rotterdam (1953-1954). 


haalde mijn vader mij bij hen vandaan, zonder mij en 
hen daarvan op de hoogte te hebben gesteld. Hij 
bracht mij naar een mij onbekende familie met twee 
kinderen, een jongen en een meisje, naar ik meen 
acht en tien jaar oud. Als sinterklaasgeschenken had- 
den zij spelletjes voor me: hoedjewip en postkantoor- 
tje spelen. Toen ik ’s avonds zei terug te willen naar 
huis, vertelde mijn vader mij dat ik hier voortaan zou 
blijven. Ik herinner mij dat ik lang huilde. 

Mijn vader was verwarmingsmonteur. Op vierjarige 
leeftijd had hij zijn beide ouders verloren en werd hij 
met een broer en twee zusjes ondergebracht in een 
kindertehuis: het Protestantsche Rotterdamse Wees- 
huis. Voor details van een dergelijk kinderleven leze 
men David Copperfield van Dickens. Mijn vader zou 
zijn leven lang een weeskind blijven: nergens thuis, 
nooit gelukkig, nergens rust. 

Na een jaar nam mijn vader mij mee naar een kost- 


huis waar hij een kamer had. De hospita zorgde voor 
mij. Ik herinner mij dat vader opeens maanden lang 
weg was. Later hoorde ik dat hij in de gevangenis 
zat. Waaròm heb ik nooit geweten. 

Na enige tijd van kosthuis naar kosthuis te hebben 
gezworven, leerde hij mijn huidige stiefmoeder ken- 
nen. Ik ontmoette haar voor het eerst in een broodjes- 
zaak, waar zij als serveerster werkte en hun romance 
begonnen was. Zij was katholiek. Toen hij trouwde, 
werd mijn vader herdoopt. Ook ik zou opnieuw ge- 
doopt worden. De tijd van de oecumene, waarin pro- 
testanten en katholieken elkaars doopsel erkenden, 
moest nog beginnen. De katholieke eredienst maakte 
een diepe indruk op mij. De geur van wierook, het 
met bloemen versierde altaar, het door gekleurde ra- 
men gefilterde licht, de gezangen, de magische woor- 
den, de priesterlijke gebaren, brachten mij telkens 
weer in vervoering. Ik zou mij aanleren de eucharis- 
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tie woord voor woord in het missaal te volgen. De 
communie wekte mijn tranen. De liturgie maakte mij 
lyrisch. Er was iets zeer belangrijks dat waard was 
gevierd te worden. 


Een zandvlakte met gras en onkruid 

Het huwelijk van mijn ouders was een hel, vol ruzie 
en geweld. Verschillende keren liep vader van huis 
weg, om later onder de smeekbeden van mijn stief- 
moeder weer terug te keren. Voor mij was zij streng, 
snel geneigd tot straffen. Ik bleef enig kind. Ik herin- 
ner mij zondagen doorgebracht in eindeloze verve- 
ling, uitgezonderd de hoogmis. Soms ging ik wande- 
len, langs de haven. Het centrum van de stad was 
behalve het stadhuis en wat nieuwbouw in de Hoog- 
straat kaal en leeg, een zandvlakte met gras en on- 
kruid. 

Op één van mijn zwerftochten stond ik plotseling 
oog in oog met het beeld van Zadkine, de betonnen 
mens zonder hart, de armen wanhopig ten hemel ge- 
heven. Sinds die dag begon ik volwassen te worden. 
Ik begon te begrijpen dat de wereld gebouwd werd 
op de droezige bodem van ontzettend veel leed. 
Hoewel mijn ouders mij voorbestemden voor de am- 
bachtsschool, kwam ik op het einde van de vijfde 
klas lagere school thuis met de mededeling dat ik 
priester wilde worden. Zij stemden toe, hoewel zij dit 
boven onze stand achtten. Een pater die de school 
bezocht om priesterstudenten te recruteren, wist mij 
te interesseren voor de Congregatie van de priesters 
van het Heilig Hart. 


“Dit is echt iets voor jou” 


Ik ging naar het kleinseminarie te Bergen op Zoom, 
een beschermde kweekplaats voor toekomstige pries- 
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ters. Voor mij betekende het ook een ontsnapping 
aan de arbeidersklasse. Het gymnasium opende de 
poort naar de literatuur, de kunst, poëzie, de muziek. 
Ik was een uiterst middelmatige leerling en zeer 
vroom. Eens, in de vijfde klas, gaf een medeleerling 
mij een boek: “Dit is echt iets voor jou.” “Philips 
Willem. De Spaanse prins van Oranje’, was de titel, 
de schrijver Johan Brouwer. De roman bevatte veel 
informatie over het leven van Johannes van het 
Kruis. Hoewel ik er niet veel van begrepen zal heb- 
ben, raakte het boek mij zozeer dat ik tot op de dag 
van vandaag de Spaanse mystiek tot mijn favoriete 
literatuur reken. Enige jaren terug is het boek op- 
nieuw uitgegeven en ik heb het weer gelezen. De op- 
winding die het mij als zeventienjarige bezorgde, 
kon ik gemakkelijk hervinden. Het werk van Johan- 
nes van het Kruis is warm aan te bevelen literatuur 
voor iedereen die geestelijke leiding geeft. Geen zen- 
meester heeft het psychologisch proces dat leidt tot 
‘niet-weten’, de kenmerken van de donkere nacht en 
woorden van aanmoediging om de geestelijke ont- 
wikkeling ten volle door te maken, zo deskundig tot 
uitdrukking gebracht. 

Na het kleinseminarie volgde het noviciaat: de trai- 
ning tot het kloosterleven. Hoogtepunt was de veer- 
tigdaagse retraite, ontworpen door Ignatius van Loy- 
ola voor het maken van een levenskeuze. Na deze 
retraite wist ik zeker dat ik priester wilde worden. 
Drie jaren van studie aan het eigen grootseminarie 
van de congregatie: filosofie en theologie. De bloei- 
tijd van het laat-neothomisme, de existentialisten en 
een vleugje Teilhard de Chardin (de laatste twee met 
veel kritiek gedoceerd). Ik bleek goed in theologie. 
Als het over God ging, was ik snel van begrip. Veel 
tijd besteed aan theater, mijn hartstocht van die tijd. 


Eed 
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Het gelaat van de ander 

Halverwege de jaren zestig begon zich een vernieu- 
wingstendens in de Kerk af te tekenen. De zwarte pij 
en de witte plastic boord werden vervangen door 
broek, colbert en stropdas. De wereld begon tot het 
klooster-seminarie door te dringen, zij het niet zon- 
der hevige discussies. Toen de concentratie van 
priesteropleidingen van de diverse ordes en congre- 
gaties een feit was geworden, ging ik met enkele an- 
deren naar Nijmegen voor verdere theologiestudie 
aan de universiteit. We luisterden ademloos naar 
Schoonenberg en Schillebeeckx, verslonden de boe- 
ken van de God-is-dood-theologen, en de verslagen 
van het Tweede Vaticaans Concilie. De Kerk leek 
een begin te maken de aarde lief te hebben. Seculari- 
satie was het sleutelwoord. Voor mij zou het proces 
van secularisatie eerst voltooid worden gedurende 
mijn zentraining. We bestudeerden de Frankfurter 
Schule: ware religie is kritiek op de religie. “Dood de 
Boeddha, dood de patriarchen”, zou ik later leren. Ik 
miste de aandacht voor de mystieke traditie. De ont- 
dekking van het werk van Levinas zou mij van nu af 
aan blijvend achtervolgen: het gelaat van de ander 
dat de ontwikkeling van mijn bewustzijn ter discus- 
sie stelt, de verschrikkelijke eis die het leven mij stelt 
om in de plaats van een ander te treden. Maar wat is 
compassie anders? Han Fortmann gaf zijn colleger- 
eeks ‘Als ziende de Onzienlijke’. Onverwachts daag- 
de er een “Oosterse renaissance’. 

Eind 1969 brak de grootste crisis van mijn leven uit. 
Het kloosterleven leek mij uitgeblust, het kerkelijk 
priesterschap sprak mij niet meer aan. Ik verliet de 
congregatie. Ik had het gevoel eigenhandig de bodem 
onder mijn bestaan weg te slaan. Mijn religieuze ide- 
aal lag aan scherven. Van verdere theologie zag ik af. 


Maanden lang liep ik rond zonder te weten wat ik 
zou gaan doen. De straten van Nijmegen leken dag 
en nacht overdekt met een dikke laag duisternis. 
Slechts langzaam kwam er een weg in zicht. 


Het belang van de precieze vorm 

Karel Douven ving mij op. Hij was een progressieve 
jezuïet met een grote belangstelling voor het Oosten. 
Als direkteur van het PMV, een stedelijk vormings- 
centrum voor volwassenen, organiseerde hij cursus- 
sen op maatschappelijk en religieus terrein. Wij reis- 
den naar Todtmoos-Rütte (West-Duitsland) voor een 
meditatieweek met Karlfried Graf von Dürckheim. 
Van hem leerde ik voor het eerst zazen. Ik zal Dürck- 
heim er altijd dankbaar voor blijven. Als een uitste- 
kende brugfiguur tussen oosterse en westerse religie 
- hij had niet alleen een grote interesse in Jung maar 
ook in Meister Eckhart - onderrichtte hij de kunst 
van het zitten buiten de Japanse monastieke en cultu- 
rele gebruiken. Hoewel dit ‘zitten’ mij veel moeite 
kostte, vertelde mijn intuïtie mij hoe bijzonder deze 
oefening was. Ik vermoedde dat hier een invalshoek 
geboden werd naar inzichten waar de mystici het 
over hadden, een praktijk ook die gebaseerd was op 
liefde voor de wereld. Om toch een bruikbaar diplo- 
ma te halen, ging ik naar de sociale academie De 
Horst in Driebergen. Daar ontmoette ik Maartje van 
Staalduijnen. 

Een jarenlange grote kameraadschap volgde. We ge- 
noten van de popkultuur, zwierven door Amsterdam 
en reisden naar Algerije, India, Amerika, Taiwan en 
China. We schaakten tot diep in de nacht. Tot na 
achttien jaar samenwonen de scheiding volgde. In 
het belang dat ik hechtte aan mijn zen-weg, bleek 
een egoïsme schuil te gaan, dat mij blind maakte 
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voor mijn dagelijkse taak fatsoenlijk voor een relatie 
zorg te dragen. 

In 1972 solliciteerde ik naar een staffunktie bij de 
Kosmos. Tot mijn verrassing werd ik aangenomen. 
De moderne spirituele wereld lag voor mij open. Ik 
oefende zazen bij Maarten Houtman, leerling van 
Dürckheim. Met Nora Houtman-de Graaf was hij de 
enige die toentertijd zenmeditatie onderwees. Vier 
jaar later ging ik voor een half jaar naar het zencen- 
trum in San Francisco, gesticht door Shunryu Suzuki, 
waar Richard Baker Roshi geestelijk leider was. 
Daar zag ik dat zen religie is. Ik leerde er het belang 
van de precieze vorm kennen - hoe te zitten, te lopen, 
te werken, te eten -, en daarmee ook mijn eigen slor- 
digheid en nonchalance. De dagen bestonden uit uren 
achtereen werken op het land en in de keuken. Dank- 
zij de lessen van Reb Anderson (thans abt van het 
zencentrum) ontdekte ik Dôgen Zenji. Zijn werk is 
een goudmijn voor geestelijk leven, zowel praktisch 
als theoretisch. Ik hoorde voor het eerst Abe Masao 
spreken. Zijn lessen wekten mijn belangstelling voor 
de boeddhistische geleerden van de Kyoto-school. 
Een en ander zou later ook de aanleiding blijken te 
zijn tot een nauwe samenwerking met Mimi Maré- 
chal van De Tiltenberg, met name voor de conferen- 
ties rond de dialoog tussen christenen en boeddhis- 
ten. 

Vanaf 1979 organiseerde ik vaste zazen-avonden in 
De Kosmos. Wij zaten met zes of zeven mensen. Ik 
hield korte inleidingen. Waarover weet ik niet meer. 
Er groeide langzaam een traditie van zitten. 

Toen ontmoette ik Thich Nhât Hanh. “Boeddhisme is 
geëngageerd boeddhisme, of het is geen boeddhis- 
me”. “Als je de wereld wilt verbeteren, begin dan al- 
les een beetje langzamer te doen”. De mensheid kent 
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met hem ten minste nog één levende heilige. 


Genpô 

In 1983 komt Dennis Genpô Merzel Sensei naar Ne- 
derland. Ik word officieel zijn leerling. Genpô ziet 
iets, wat ik niet zie. Maar wat is dat? Ik leef van sess- 
hin naar sesshin. Soms ‘zitten’ we een hele maand 
achtereen. Ik leer de pedagogische betekenis van ko- 
anstudie: het omgaan met een levensvraag, waarvan 
het antwoord, als het al een antwoord kan heten, 
nooit van mijn kant komt. Ik ontdek de waarde van 
daisan, het privé-gesprek: zazen is allereerst een in- 
dividuele aangelegenheid en dient individueel bena- 
derd te worden. Genpô, eens topsporter die mede het 
Amerikaanse waterpolo-team aan olympisch goud 
hielp, thans wereldkampioen zazen. Hij leert mij op 
alle fronten te verliezen. Mijn intellekt heeft het af- 
gelegd tegen mijn niet-weten. Mijn idealen blijken 
niet bestand tegen de werkelijkheid. Ik kan mijn le- 
ven niet leiden zoals ik het wil. Er is niets te zoeken, 
niets te vinden, niets te hopen. De zenweg is een 
doodlopende straat, die ik noodgedwongen ben in te 
slaan. Er is geen verlossing, geen verlichting, geen 
nirvana. Sakyamoeni Boeddha heeft nooit een woord _ 
van onderricht gesproken en Bodhidharma is nooit 
naar China gegaan. Daarom is mijn leven niet ver- 
schillend van het leven van de Boeddha’s en de Pa- 
triarchen. Maar mijn leven stelt niets voor. Ik sta ’s 
morgens op en ’s avonds ga ik weer naar bed. Dat is 
alles. En toch weet ik dat er “iets’ is dat mijn leven 
de moeite waard maakt. Soms wekt het mijn verbijs- 
tering, soms grote ontroering. Genpo maakt mij deel- 
genoot in de Dharma, al weet ik niet wat de Dharma 
is. 

Tussendoor een reis naar Japan en Polen. In één en 
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hetzelfde jaar bezoek ik Hiroshima en Auschwitz, en 
de toegangspoort ervan, de uitgestrekte doodsweide 
van Birkenau. Geschiedenis is de geschiedenis van 
moord. Waarom is het zo moeilijk te leven en te la- 
ten leven? Als zazen een motief behoeft, en uit 
zwakte heb ik soms een motief nodig, dan is het 
Auschwitz. Dank zij mijn interesse heb ik Christa 
Anbeek leren kennen. Wij delen een gemeenschap- 
pelijke obsessie met de dood. Wij delen ook de hoop 
dat religie, bij alle verontrusting, eens een bron van 
vreugde zal zijn. 


Wat kan ik voor je doen? 

Sinds september 1991 heeft de Kanzeon Sangha in 
Amsterdam een eigen zendo, een ruimte uitsluitend 
bestemd voor zazen. Mijn wens is zazen te beoefe- 
nen met mensen die in de maatschappij leven, een 
beroep hebben, een gezinsleven, relaties. Mijn droom 
is een sangha van mensen die zich verbonden weten 
door het voornemen met grote regelmaat en zoveel 
men kan te ‘zitten’, en wel vanwege hun verantwoor- 
delijkheid voor de wereld. De zendo is de plaats 
waar Boeddha's tezamen komen om de boeddha- 
dharma te vieren. Maar de boeddha-dharma heeft 
geen aparte plaats om beoefend te worden. Elk men- 
selijk leven is vervuld met de oneindige capaciteit 


van een Boeddha. Maar boeddhaschap verplicht tot 
het eenzame, nauwelijks zichtbare werk van verbete- 
ring van de maatschappij. Mijn hoop is gericht op 
een sangha van mensen die bereid zijn de Dharma te 
tonen, niet door te preken - alsjeblieft geen boeddhis- 
me! -, maar door ten volle deel te nemen aan het 
menselijk verkeer: de Dharma tot uitdrukking bren- 
gen in de demokratie als het moeizame proces van 
onthechting waardoor de wereld allereerst de plaats 
van verlichting wordt voor iedereen, de Dharma ma- 
nifest maken in de zorg voor de aarde, in de kunsten, 
de wetenschapsbeoefening, de literatuur, de muziek, 
de opvoeding, de technologie. Een Boeddha weet 
zich gehouden aan zijn bodhisattvageloften. Want 
voor ons geestelijk leven geldt dat wij wel bij onszelf 
beginnen, maar niet bij onszelf eindigen. Het laatste 
wat de zentraining ons leert zeggen, is de volstrekt 
open vraag: wat kan ik voor je doen? 

Mijn eigen rol in de zendo is niet die van een verlicht 
zenmeester. Verlicht ben ik allerminst. Als leraar ben 
ik slechts een oudere broer, hooguit meer ervaren in 
jaren van spirituele training. Ik wil slechts een ziel- 
zorger zijn, een dharma-priester, die leken de weg 
wijst naar de meest veilige plek ter wereld: het kus- 
sen. 

Van daaruit… wie weet! 
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“SHIKATA GA NAI 


“Nou ja, niets aan te doen!” 
door Scott Berray 


Ik aarzelde bij de ingang, herhaalde stilletjes in me- 
zelf de juiste volgorde van de handelingen. Mijn te- 
nen staken uit de leren riempjes en mijn voeten puil- 
den opzij en van achteren uit mijn Japanse sandalen. 
Ik voelde me alsof ik balanceerde op gewatteerd 
schuurpapier. Boven mij, in het midden van de in- 
gang, hing een bord met een inscriptie van het karak- 
ter voor zen. Ik bedacht dat er maar een paar streep- 
jes aan veranderd hoefden te worden om er het 
karakter voor ondergoed van te maken. Ooit was het 
bord gelakt geweest, maar door de ouderdom was de 
lak er grotendeels af gebladderd en het was bezaaid 


ruimte zat. De betonnen vloer, groen en glad van het 
vocht, voelde zacht aan onder mijn voeten, toen ik 
over het pad tussen de hoge zitbanken door schuifel- 
de. 

De monniken zaten verstild met hun gezichten naar 
de muren van het gebouw, zodat ik achter hun rug- 
gen om liep. Het gedempte licht van de bewolkte 
ochtend werd gefilterd door de bevroren ruiten en 
nogmaals door het witte papier van de binnenscher- 
men. Het wierp een koel, vaal licht op de onbeweeg- 
lijke gestaltes en kale hoofden van de monniken. 
Hun gezichten leken dodenmaskers die balanceerden 





Ik dacht aan mensen… onderdanige houdingen. hiërarchische structuren 
en hakkende bevelen… wolven die zich overgeven door zich op hun rug te 
rollen en hun keel te tonen… lichamelijke kwetsbaarheid. emotionele 
kwetsbaarheid. 





met wormgaatjes. Het leek of de kalligrafie eerder in 
het hout was gesprikt dan erin gekerfd. 

De zitperiode begon bijna. Ik tilde, zoals me was ge- 
leerd, eerst mijn linkervoet over de houten drempel, 
de koele duisternis van de meditatieruimte in. Ter- 
wijl ik mijn tweede stap deed, boog ik diep voor het 
beeld van Manjusri Bodhisattva, die in zijn kleine 
geverniste huisje in het midden van de meditatie- 
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op piramides van zwarte kledij. Ik voelde me opge- 
lucht toen ik zag dat één van hen zijn lippen likte. 
Een zwart gelakt plaatje met mijn naam in het foneti- 
sche schrift voor vreemde woorden hing aan een 
spijker boven mijn zitplaats. De etiquette volgend 
boog ik voor mijn ronde, zwarte meditatiekussen en 
daarna, toen ik me omdraaide om te buigen naar de 
stille rug van de monnik aan de overkant, zag ik dat 














zijn rug niet helemaal recht was, maar een beetje 
voorovergebogen. Terwijl ik op de rand van mijn 
kussen ging zitten, slipte ik uit mijn sandalen en 
schoof ze onder het platform, opdat de “Vermaner’ 
die onvermurwbaar in de smalle paden met zijn 
‘tuchtigingsstok’ zwaaide, niet zou struikelen. 

Ik zette me af van de grond, trok mijn knieën in, 
draaide me een halve slag om op mijn kussen en trok 
zo zachtjes mogelijk mijn benen in de halve lotus. Ik 
rechtte mijn rug en begon mijn meditatie-oefening, 
het tellen van de in- en uitademing zoals de Engelse 
monnik me had geïnstrueerd: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10, 
1-2-3-4-5-6-7… 

De oude mechanische klok die boven de achterdeur 
hing, tikte de stilte weg, terwijl mijn geest op en neer 
ging met mijn adem en dolende gedachten. Ik staarde 
onbestemd voor me uit, onder mijn halfgesloten oog- 
leden door, totdat mijn ogen de beweging opvingen 
van de Vermaner, die de hoek om kwam. De zwarte 
massa werd steeds groter totdat ik het schuren van 
zijn sandaal op het beton hoorde toen hij achter mij 
stilstond. Ik hoorde geritsel - twee scherpe knallen 
explodeerden door de hal toen zijn stok op vlees 
neerdaalde. Ik schokte verrast, maar ik was het niet 
die werd geslagen. De sandalen schuurden en ver- 
dwenen in de verte. 

Plotseling werd de eindeloze stilte van de zitperiode 
verbroken door een kakofonie van ratelende houten 
kleppers en schallende gongen. Het spervuur van tu- 
mult nam toe en bereikte zijn hoogtepunt met een 
“ping!ping!” toen de Vermaner op zijn exquise hand- 
gong sloeg, gebarend dat we ons naar het pad moes- 
ten omdraaien om de lunch in ontvangst te nemen. 

Ik haalde mijn stijve, levenloze benen uit de knoop, 
draaide ze om en vouwde ze opnieuw. Ik keek de 
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monnik die was geslagen nu in het gezicht. Zijn ge- 
schoren hoofd toonde een scheef gevormde schedel, 
een beetje naar één kant gedrukt. Zelfs voor een 
monnik was zijn gezicht mager, wat nog werd bena- 
drukt door de hoge, smalle neus, die voor een Japan- 
ner ongewoon lang was. Hij bleef zenuwachtig trek- 
ken; kennelijk werd hij geplaagd door een tic in zijn 
nek. Hij bleef onrustig zitten en toen barstte dit plot- 
seling los in een geweldig schokken en schudden van 
zijn nek en schouders. Het was alsof hij zich pro- 
beerde los te schudden van iets in hemzelf. 

De bedienende monniken werkten de paden af. Toen 
de monnik bij mij was, overhandigde ik hem mijn 
kom en wachtte met mijn handen tegen elkaar terwijl 
hij uit een houten kom dampende witte rijst in mijn 
kom schepte. Hij gaf mij mijn kom terug, we bogen 
naar elkaar en hij keerde zich naar de overkant. De 
monnik tegenover mij slingerde zich naar voren en 
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gebaarde met zijn hand dat hij geen voedsel wilde. 
De bedienende monnik boog zich naar hem toe en 
fluisterde hem iets in het oor voordat hij verder ging. 

De lange, stille zitperiodes regen zich aaneen tot da- 
gen, de dagen vervaagden tot een week en toen was 
de meditatieretraite voorbij. We mochten weer pra- 
ten. De onbeweeglijke gezichten openden zich en 
kregen namen en persoonlijke trekken. De monnik 
die tegenover me had gezeten, werd “Shido-san’ge- 
noemd. Daar kwam ik achter omdat er in het klooster 
veel over hem werd gesproken. 

Buiten de retraite begon ik andere aspekten van het 
klooster te ontdekken achter zijn fagade van formali- 
teit en mystiek. We aten informeel in de eetzaal - 
knielend op de houten vloer aan lage tafels. We be- 
dienden onszelf en onze buren uit de houten bakken. 
De hoofdmonnik zat aan het hoofd van de lange rij 
tafels. Hij begon en eindigde de maaltijd en het soe- 
tra-zingen met houten kleppers en een kleine hand- 
gong. Zijn naam was ‘Chogen-san’ en zijn familie 
had een rijke tempel dicht bij Tokio. We droegen al- 
lemaal zwartkatoenen werkpakken, maar hij droeg 
een grijze van fijne stof waarmee hij zich in zijn ho- 
gere rang onderscheidde. Dat hoefde hij niet te doen, 
maar hij deed het. 

Er werden kleppers en een gong gebruikt omdat we 
bij het eten niet mochten praten. We wreven onze 
handpalmen over elkaar om de persoon die bediende 
het teken te geven dat we genoeg hadden. De maal- 
tijden gingen erg gejaagd. Eén keer moet Shido-san 
een beetje gemorst hebben of zijn buurman te veel of 
te weinig gegeven hebben, want er was wat beroe- 
ring aan een tafel verderop, en hij zei hardop: “Ver- 
geef me. Neem me niet kwalijk.” 

Het was niet luid; het was eigenlijk een zenuwachti- 
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ge, schichtige onderdanigheid, maar het galmde rond 
als een roekeloze uitdaging. Het verbreken van de 
stilte van de maaltijden was over het algemeen het 
voorrecht van de hoofdmonnik of van de hoge senio- 
renmonniken die de jongere monniken moesten in- 
strueren of berispen over de maaltijdmanieren. De 
houten kleppers klapten ten teken van het einde der 
maaltijd. Nog vóór we de tafels konden afruimen 
was Chogen-san bij Shido-san en schreeuwde hij 
hem toe met een lelijke keelklank van opgeklopt ge- 
zag in zijn stem. Als een kruipende hond zonk Shi- 
do-san op zijn knieën - de voorgeschreven houding 
om ‘correcties’ te ontvangen. Ik dacht aan mensen… 
onderdanige houdingen… hiërarchische structuren en 
hakkende bevelen… wolven die zich overgeven door 
zich op hun rug te rollen en hun keel te tonen… licha- 
melijke kwetsbaarheid… emotionele kwetsbaarheid. 
Iemand trok aan mijn mouw, mijn raadgever, de En- 
gelse monnik. Ik had niet gemerkt dat ik daar stond 
te staren. Na de maaltijden moet er afgewassen wor- 
den. Gedachten over iets anders zijn overbodig. 

Als één van de leken woonde ik naast de keuken in 
een kamer boven de grote hal van de ingang. Ik 
moest een ladder op klimmen en door een klein luik 
kruipen. Het was een prettige kamer omdat hij hoog 
boven de grond lag en daardoor niet zo vochtig was. 
Hij had zelfs een paar ramen. Ik hoorde iemand naar 
boven komen; het luik schoof open met een gekraak 
van bamboe en hout en de gestalte van de Engelse 
monnik doemde op. Ik bood hem een kussen aan om 
op te zitten, draaide me zo dat ik hem recht in zijn 
gezicht kon zien, terwijl ik zelf rechtop en formeel 
op de kale tatami-mat knielde. Ik leerde het al, de 
tempel-etiquette. 

Langzaam ging hij op het kussen zitten, schikte zorg- 
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vuldig de plooien van zijn gewaad en vouwde de 
reusachtige, neerhangende mouwen omhoog. Hij 
concentreerde zich en trok een gezicht alsof hij pijn 
had. Ik wist dat hij dat niet had, in ieder geval geen 
lichamelijke pijn. Hij keek meestal zo wanneer hij 
lets moeilijks moest uitleggen of bespreken. Hij om- 
zeilde het nog een beetje, vroeg me hoe het me be- 
viel in het klooster en of ik het goed maakte. Ten 
slotte vertrouwde hij me toe: “Shido-san zal weldra 
weggaan, het doet hem geen goed te blijven… hij 
wordt gek.” 

Het bracht me in de war. In de hete zon van India 
had ik boeken gelezen over zen en boeddhisme, had 
’s nachts onder de bodhiboom bij de grote stoepa van 
Bodhgaya gezeten. Ik had me gerealiseerd dat de 
hele wereldse kijk op de werkelijkheid vals was. Ie- 
dereen werd misleid en ‘gekte’ was alleen maar het 
doorbreken van algemeen aanvaarde patronen van 
sociaal gedrag. Psychoanalytici en psychotherapeu- 
ten probeerden iets dat niet bestond weg te redene- 
ren. Hoogst geleerde blinden die de lammen leidden. 
De uiteindelijke genezing was de bewustwording van 
het feit dat er niets bestaat, helemaal niets. 

Shido-san at nog steeds niet. Hij was nog magerder 
geworden en er werd veel gesproken over zijn “vas- 
ten’. Een paar dagen later hief hij tijdens de maaltijd 
plotseling zijn lege zwarte kom in beide handen om- 
hoog, met zes vingers op de voorgeschreven manier, 
en riep uitdagend uit: “WAT IS DIT?! BEGRIJP 
JE?!” 

Er ging een schok door me heen. Dat was een be- 
roemde zin uit de zenteksten, door Chinese meesters 
uit de Oudheid uitgesproken om iemands verlichting 
te testen of op te roepen. Shido-san had verboden ge- 
bied betreden. 


IJzige stilte. ledereen negeerde hem volledig. De lan- 
ge rij monniken at door, hield zich aan de vaste re- 
geltjes alsof er niets was gebeurd. Ik wierp snel een 
blik op Shido-san. Hij zat fier rechtop, staarde recht 
voor zich uit - al zijn kracht projecteerde zich in de 
intensiteit van zijn blik. Ik was bang dat zijn oogbol- 
len plotseling zouden barsten en zijn hele wezen uit 
hem zou wegvloeien. 

Na de maaltijd werd hij niet eens terechtgewezen, 
maar hij werd onmiddellijk ontheven van zijn keu- 


ledereen werd misleid en ‘gekte’ 
was alleen maar het doorbreken 
van algemeen aanvaarde 
patronen van sociaal gedrag. 


kenplicht. Mij werd gevraagd zijn plaats in te nemen. 
Na de afwas beklom ik de ladder naar de lekenka- 
mer. Ik was nog in de war door de uitbarsting van 
Shido-san en de ijzige reaktie erop. Enkele Japanse 
monniken stormden onze kamer in. Zij imiteerden 
hem - hielden denkbeeldige kommen omhoog en rol- 
den vervolgens, hysterisch in hun mouwen lachend, 
over de matten. Herhaaldelijk gingen ze weer recht- 
op zitten, keken omlaag, schudden hun hoofden en 
mompelden: “Zielig... zielig!” 

Door onze ramen op de eerste verdieping kon ik de 
parkeerplaats van ons klooster zien, die beheerst 
werd door een sierlijk bronzen beeld. Eén keer per 
jaar hielden we daar een ceremonie voor een aantal 
kromme oude dametjes. Geknield op matten en sta- 
rend naar het beeld, klemden zij zich vast aan hun ro- 
zenkrans. Meer dan anderen voelden zij de aanwe- 
zigheid van de dood - zij waren de overgeblevenen 
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die wachtten. Op de heuvel, op het kerkhof, waren 
hun namen al in de grafstenen van hun echtgenoten 
gegraveerd. De rode karaktertekens van hun namen 
hoefden alleen nog maar zwart overgeschilderd te 
worden. 

Het beeld was een Kannon, de bodhisattva van me- 
dedogen. Deze bodhisattva was vroeger mannelijk 
geweest, maar toen het boeddhisme China doorkruis- 
te werd hij tweeslachtig, terwijl hij tegenwoordig 
over het algemeen als vrouwelijk wordt afgebeeld. 
Net als bij Maria, de Moeder Maagd, waren haar ar- 
men geopend, en bood ze troost en zegen. 

Waar was dit mededogen nu? Geconfronteerd met ie- 
mand die om hulp riep, kon het klooster hem alleen 
maar afwijzen, hem belachelijk maken, hem wegja- 
gen ten behoeve van regels en rust. 

Toch werd het Shido-san op één of andere manier 
toegestaan te blijven. Na zijn beruchte uitbarsting be- 
gon hij weer te eten. Hij gooide zijn energie vertwij- 
feld in het werk, alsof hij zichzelf door constante ac- 
tiviteit bij elkaar kon houden. Hij probeerde zich 
voor de tempel nuttig te maken door zelfs tijdens de 
rustperiodes kleine karweitjes te doen. Uit het raam 
zag ik hem op het grauwe grint van de uitgestrekte 
parkeerplaats. Hij was in zijn eentje bezig een klein 
hoopje bladeren voor het beeld van Kannon bij el- 
kaar te vegen - een klein wolkje stof aan zijn voeten. 
We hadden ’s morgens de parkeerplaats al geveegd. 
Natuurlijk moest hij uiteindelijk toch weg. Zijn fami- 
lie, zijn moeder en een zuster, kwam hem ophalen. 
Toen de abt kwam om hen te begroeten, knielden ze 
neer en bogen om zich te verontschuldigen en hem te 
bedanken voor de gunst dat Shido-san hier een trai- 
nig had mogen doormaken. 

Ik bleef en werd monnik. Ik kwam nooit helemaal 
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los van de angst voor de minutieuze etiquetteregels, 
en ik kwam ook nooit helemaal achter de finesses 
van de diverse rituelen. Toch klom ik louter door ou- 
der te worden langzaam op in rang en werd hoofd- 
kok. Dit was een plicht die ik graag vervulde. Het 
was lichamelijke arbeid en mijn plichten verhinder- 
den het bijwonen van de meeste ceremoniën. 

Soms dacht ik aan Shido-san. lemand klaagde dat de 
vingertoppen van onze werkhandschoenen kapot wa- 
ren en een andere monnik antwoordde dat dat kwam 
omdat Shido-san er niet meer was. Hij placht ze in 
zijn vrije tijd te verstellen. Ik hoorde dat hij in een 
soort regeringsgesticht zat. Vroeger waren het de 
kloosters die als toevluchtsoord dienden. Ik voelde 
me steeds bedroefd als ik er aan dacht dat ons kloos- 
ter uit gebrek aan mededogen niet had kunnen hel- 
pen. 

Maar ik had het niet bij het rechte eind en verkeerd 
geoordeeld, want jaren later keerde Shido-san terug. 
De abt had hem toestemming gegeven terug te keren. 
Ik zag vanuit de keuken hoe hij zijn koffers de ladder 
op sleepte naar mijn oude kamer. Hoewel Shido-san 
tot monnik was gewijd, werd hem nu gevraagd als 
leek te leven. Hij mocht zijn hoofd niet scheren, zijn 
pij niet dragen en hij mocht zelfs niet zijn kamer de- 
len met de andere monniken. 

Mijn rol als hoofdkok bracht met zich mee dat ik de 
leken onder mijn hoede had; omdat zij geen taak 
hadden in de ceremoniën moesten zij in de keuken 
helpen. Daardoor viel Shido-san onder mijn persoon- 
lijke verantwoordelijkheid. 

Ik merkte al gauw dat ik goed op Shido-san moest 
letten om er zeker van te zijn dat hij de dingen deed 
zoals wij dat allemaal van onze superieuren hadden 
geleerd. Shido-san was erg gedwee geworden en hij 











schroefde zichzelf niet meer op in zijn werk, zoals 
hij vroeger gewend was. Op zijn manier was hij ook 
sluw geworden en ik kwam er nooit helemaal achter 
of hij lui en opstandig of alleen maar geestelijk afwe- 
zig was. Ik bleef op mijn stuk staan. Ik vergewiste 
me er van dat alle sandalen van hun plaats werden 
gehaald om eronder te kunnen vegen. Ik controleerde 
of hij ze allemaal in de juiste volgorde terugzette. 
Als ik niet oplette, veegde hij er alleen maar langs. 
Hij bleef vaak weg van de afwas na de maaltijden. 
Aangezien ik hoofd was van de keuken, was het mijn 
taak om hem te zoeken. Ik ging dan de ladder op, het 
luik door, en blafte hem toe dat hij beneden aan het 
werk moest. Mijn Japans was vloeiend genoeg ge- 
worden en ik kon de intimiderende toon van de oude- 
re monniken vrij goed nadoen als ik dat wilde. 

Al gauw werd het vermoeiend om Shido-san achter- 
na te zitten. Toen ik gezien had hoe langzaam hij 
was, verbood ik hem af te wassen. Hij mocht nu al- 
leen nog maar afdrogen en wegzetten. Regelmatig 
liet hij een kom of een bord vallen. Het plotselinge 
gerinkel maakte Shido-san van streek, dus in plaats 
van hem te berispen, probeerde ik hem te troosten. 
Terwijl ik hem een bezem gaf om de scherven op te 
vegen, zei ik: “Shikata ga nai. Shikata ga nai” 
(“Niets aan te doen”). 

Dikwijls dacht ik er aan dat het veel eenvoudiger was 
als Shido-san helemaal niet meer in de keuken 
kwam. Maar de jaren in het klooster hadden mijn 
Amerikaanse gevoeligheden weggeslepen. Lang- 
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zaam was ik gaan inzien dat efficiency niet het enige 
doel van ons werk was. Ik kon niet zo maar iemand 
van het keukenpersoneel ontslaan omdat hij lang- 
zaam of lui of onhandig was. Ik moest geduldig zijn 
en met Shido-san werken zoals hij was, net zoals an- 
deren met mij hadden gewerkt. Door de jaren heen 
had ik de waarde van die inspanning ook leren waar- 
deren. 

Maar tevens waren er grenzen aan wat Shido-san kon 
doen en wat het kloostersysteem kon tolereren. Ten- 
slotte was het kloosterleven zowel geestelijk als li- 
chamelijk verregaand gestruktureerd en veeleisend. 
Ik deed mijn best, Shido-san deed zijn best, iedereen 
deed zijn best - maar het was onvermijdelijk dat hij 
opnieuw moest vertrekken. 

Ik sloeg hem gade toen hij met zijn koffers langzaam 
door de grote tempelpoort liep en toen de trappen af. 
Ik voelde me deze tweede keer nog triester omdat er 
voor deze frêle, geteisterde man geen enkele plek be- 
stond waar hij heen kon gaan. Zijn laatste hoop op 


een toekomst was opgekomen en verdwenen. Dit 


Waar was dit mededogen nu? 


was zijn laatste kans geweest. Geen enkele groep 
(behalve die van de staatsinrichtingen) zou hem ac- 
cepteren, zou hem laten behoren tot en deel laten uit- 
maken van een groter geheel. 


In Japan bestaat er niets ergers. 
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TERUG NAAR HET CENTRUM? 


TEISHO 


door Claude Durix 


De hierna volgende toespraakjes werden gehouden 
door zenmeester Claude Durix (zie ook ZEN, nr. 32) 
in de loop van een zitdag te Casablanca (Marokko). 
Uit: Zen, Eternel pélerinage (Nouvelles formes d’en- 
seignement du zen), Editions de la Maisnie, Parijs, 
1991. 


Het Centrum van ons lichaam 

Het Centrum van ons lichaam is niet het brein en ook 
niet het hart, ook al zijn deze twee organen absoluut 
onmisbaar voor de instandhouding van onze belang- 
rijkste levensfuncties. Als we de hersenen alléén tot 
het middelpunt van alles maken, dan kan het niet an- 
ders of we raken uit balans. Natuurlijk zijn de herse- 
nen het centrum van onze gedachten, natuurlijk heeft 


Het hart wordt door dichters gezien als het centrum 
van onze gevoelens, van onze emoties, omdat gevoe- 
lens en emoties het ritme van de hartslag daadwerke- 
lijk, en soms aanmerkelijk kunnen wijzigen. Maar 
het hart kunnen we evenmin maken tot centrum van 
ons lichaam, ook al zijn onze gevoelens, onze emo- 
ties, zoals ze gewoonlijk functioneren, voor ons van 
groot belang. 

Voor vele oosterlingen bevindt het werkelijke cen- 
trum van ons lichaam zich in dat wat zij ‘hara’ noe- 
men, het gebied onder de navel. Dat is ons zwaarte- 
punt en die term kunnen we, behalve in zijn 
natuurkundige betekenis, ook in een diepere zin ge- 
bruiken: dat waaraan je gewicht moet hechten en wat 
je met aandacht moet beschouwen. Welnu, de zazen- 





Je moet niet voorovergebogen zitten, niet naar achteren buigen, niet naar 
rechts buigen en niet naar links. Je moet precies in het midden zitten, in 
het Centrum. 





het menselijk brein in loop van de biologische evolu- 
tie een buitengewone graad van volmaaktheid be- 
reikt. Maar het verstand is alleen maar een orgaan 
van de zintuigen, een instrument, hoe geperfectio- 
neerd het ook moge zijn, en bijgevolg is het onderhe- 
vig aan fouten, net als zeer geavanceerde computers. 


houding is precies die houding van evenwicht van 
het lichaam rond het centrum van zwaartekracht dat 
hara wordt genoemd. 

Daarom herhaal ik dan ook steeds dat jullie je heilig- 
been naar voren moeten duwen, omdat het de sluit- 
steen is, het centrum bij uitstek van je ruggegraat en 
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alle mechanische krachten die zich in zijn fysiologi- 
sche krommingen schikken rond de verticale as, die 
allemaal convergeren op hetzelfde niveau als van de 
hara. Doordat je je heiligbeen naar voren duwt, kun 
je je hara aanspannen, je zwaartepunt voelen, je er- 
van bewust zijn. 

In deze zazen-houding moet je lichaam volmaakt in 
evenwicht zijn, tegelijk soepel en gespannen, dat wil 
zeggen, het tegenovergestelde van slap en verkrampt. 
Daarin zit hem nu juist het hele verschil: je moet soe- 
pel zijn maar niet slap, je moet gespannen zijn maar 
niet verkrampt. En ook zitten daarin nu juist alle 
moeilijkheden. Want we hebben altijd de neiging om 
belangrijke dingen te overdrijven en als we ook maar 
lets te ver doorslaan naar de ene kant of naar de an- 
dere, zitten we al fout. Geen slapte maar ook geen 
zelfkastijding. De spieren, de beenderen, de gewrich- 
ten, de gewrichtsbanden van ons lichaam moeten zo- 
wel soepel als gespannen zijn: een fysiologisch nor- 
male spanning, een fysiologisch normale souplesse. 
Wat stijf of slap is, dat leeft niet. 

Je moet niet voorovergebogen zitten, niet naar achte- 
ren buigen, niet naar rechts buigen en niet naar links. 
Je moet precies in het midden zitten, in het centrum, 
als de hefboom van een uiterst nauwkeurige balans 
waarvan de twee schalen in evenwicht zijn. Je han- 
den zijn in contact met je hara, met het centrum van 
je lichaam en hun positie symboliseert het Heelal: dit 
is de “mudra’, het geheiligde gebaar van de Kosmos. 
Dit symbool van het Heelal in het contactpunt met 
het Centrum van je lichaam is rijk aan leringen, want 
het Heelal is in het Centrum van jezelf, gedurende 
heel je leven. Maar eerst moeten jullie je Centrum te- 
rugvinden en leren leven in je lichaam, in het Cen- 
trum van jezelf, je hele leven lang. 


Het Centrum van onze geest 

Het midden van onze geest is híer, tn ons lichaam. 
Als je denkt dat je ook ergens anders kunt zijn dan in 
deze ruimte, in de bioscoop, op het strand, in de vrije 
natuur, in plaats van dat je hier heen bent gekomen, 
naar deze zitdag, dan is je geest er niet, hij is in de 
bioscoop, hij is op het strand, hij zwerft door de vel- 
den, en alle inspanningen die je je op dit moment ge- 
troost, al die concentratie, dat alles dient nergens toe. 
Dan had je beter niet kunnen komen. Dan ben je vol- 


“Zen beoefenen is jezelf kennen. 
Jezelf kennen is jezelf vergeten. 
Jezelf vergeten is één zijn met 
het Heelal. ” 


komen uit balans. 

Je geest moet híer zijn, in het centrum van je li- 
chaam. Hoed je voor twee ernstige zenziekten. De 
eerste heet “konchin’, dat wil zeggen versuffing, rou- 
tine, de ziekte van slaperigheid tijdens zazen, van 
laat-maar-waaien. De tweede heet “sanran’, de agita- 
tie van de geest die elders rondzwerft. In zazen moet 
je geest, net als in heel je leven, tegelijkertijd kalm 
en waakzaam zijn. Niet tè kalm, want dan loop je het 
risico dat je wegdoezelt, niet tè waakzaam, omdat je 
dan het risico loopt dat je wordt meegesleurd door je 
rusteloze geest. Je hebt ze allebei tegelijk nodig, 
kalmte en waakzaamheid; net zoals bij je lichaam 
moet je geest tegelijk soepel en gespannen zijn. En 
als je lichaam en je geest verenigd zijn in zazen, ben 
je klaarblijkelijk in het Centrum van jezelf. Bijeen is 
hun Centrum hetzelfde. 

Een Centrum is een plek waar onophoudelijk een be- 


25 





EMOTIES 


paalde energie wordt geschapen en vanwaar deze 
energie onophoudelijk verder wordt verdeeld. Het is 
in de eenheid van ons lichaam en onze geest dat dit 
Centrum blijkt te worden verwezenlijkt. 

Een kerncentrale, een nucleair centrum, is een plaats 
waar een bepaalde energie ontstaat en waar deze 
energie wordt verdeeld. Vandaar kan deze worden 
vervoerd om elders te worden gebruikt. Zo zijn ook 
wij, in ons Centrum, wanneer lichaam en geest ver- 
enigd zijn, producenten van energie en verdelers van 
energie. Dus, als we goed in ons midden, in ons Cen- 
trum zijn, vervullen we onze functie in de wereld, 
namelijk dat we scheppers zijn, deelnemers aan de 
permanente schepping van de wereld. Zó moeten we 
scheppen, dag in dag uit, in onszelf en om ons heen, 
maar zonder gehechtheid. We moeten zowel geven 
als ontvangen. 

Dôgen heeft eens gezegd: “Scheppen is ontvangen 
en geven in niet-gehechtheid.” Je niet hechten aan 
wat je geeft, je niet hechten aan wat je krijgt, maar 
constant geven en ontvangen. Zo zijn we door mid- 
del van onze ademhaling, vanaf de dag van onze ge- 
boorte tot onze sterfdag, constant bezig met ontvan- 
gen en geven. Inademend ontvangen we, stellen we 
ons open, zijn we beschikbaar. Uitademend geven 
we onszelf weg, ontledigen we ons, koesteren we 
compassie. Inademen, uitademen, geven, ontvangen, 
is onophoudelijk scheppen, moment na moment, dag 
na dag, minuut na minuut, en dat is de essentiële 
functie van ons ware wezen. 

Dáár is het Centrum van ons lichaam en van onze 
geest, in hun eenheid, en precies op dat punt beoefe- 
nen jullie zazen, voor de eeuwigheid. 
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Het Centrum van het Heelal 

Het Centrum van het Heelal is binnen in onszelf. Het 
vermengt zich met ons eigen Centrum, in de eenheid 
van lichaam en geest. 

Het gaat er dus niet om, zoals talloze theologen in de 
loop der eeuwen hebben verkondigd, dat het hele 
Universum om óns draait. Het gaat er niet om Gali- 
leo nog eens te veroordelen omdat hij het tegenover- 
gestelde zei. Dit antropocentrisch denken uit een be- 
paald tijdperk past absoluut niet bij de Eenheid met 
het Heelal die zen ons leert, de Eenheid met God die 
de mystici van vele religies ons leren. 

Dôgen zei eens: “Zen beoefenen is jezelf kennen. Je- 
zelf kennen is jezelf vergeten. Jezelf vergeten is één 
zijn met het Heelal.” Eerst leren we ons Centrum 
kennen. Daarna geven we ons rekenschap van onze 
identiteit met het Centrum van de anderen, en dat 
houdt in dat we ons kleine “ik’ vergeten, dat we ons 
egocentrisme uitbannen. Ten slotte zijn we één met 
het gehele Heelal. Dan vallen het Centrum van het 
Heelal en ons eigen Centrum samen. 

Dat is nu precies onze aanwezigheid in de wereld: 
we zijn het gehele Heelal en onderdeel ervan. Onze 
aanwezigheid in de wereld houdt in dat we subject en 
object tegelijk zijn. We zijn beslist niet het middel- 
punt van de schepping, maar we werken wel mee, 
dag na dag, moment na moment, minuut na minuut, 
aan de verwezenlijking van deze schepping waartoe 
wij behoren. Wij zijn tegelijkertijd in het hart van 
onszelf en in het hart van het Heelal. 

We moeten dat Heelal niet ver buiten onszelf zoeken. 
We moeten het eerst in onszelf zoeken, het Centrum 
ervan in onszelf terugvinden. 

Een oude zenmeester zei eens: “Als je de Boeddha 
tegenkomt, dood hem dan.” Dat lijkt misschien para- 
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doxaal, respectloos, heiligschennend. Hij bedoelde: 
als je iets buiten jezelf tegenkomt, zelfs als je de in- 
druk hebt dat het de menselijke volmaaktheid is, de 
Boeddha, de Verwezenlijkte, de Ontwaakte, dan is 
dat een illusie die je moet vernietigen. Verwezenlij- 
king, het Ontwaken, is binnen jezelf, niet buiten je- 
zelf, niet ergens anders. Je moet dat ìn jezelf zien te 
vinden, niet buiten jezelf, ìn jezelf zal dit aan het 


licht komen. De verschrikkelijkste cyclonen, die al 


les op hun weg verwoesten, hebben altijd in hun cen- 
trum een ‘oog van de cycloon’, een zone van zeer 
grote rust. Deze zone van rust en waarheid moeten 
jullie in jezelf zien te vinden, ver van alle agitatie 
van de verwoestende maalstromen van de wereld. 

In deze zone van rust die in jullie zelf is, in jullie in- 
nerlijk oog, bevindt zich het ware Centrum van het 
Heelal. In deze geest moeten jullie doorgaan, dag in 
dag uit, met deze permanente schepping van het 
Heelal die voor ons wordt belichaamd door de be- 
oefening van zazen. En je zult ook merken dat je 
handelingen van alledag worden verlicht door deze 
oefening. 


Het Centrum van Tijd en Ruimte 

Het Centrum van de Tijd, het Centrum van de Ruim- 
te, is hier en nu. We moeten leren leven in het huidi- 
ge moment dat tegelijkertijd verleden en toekomst is. 
We moeten leren leven op de plek waar we ons be- 
vinden, die tegelijkertijd hier is en overal. De ware 
eindeloze Tijd, de ware eindeloze Ruimte zijn in het 
centrum van onszelf. In het Centrum van onszelf is 
onze Zijn-Tijd, onze Zijn-Ruimte. Stel je maar een 
reusachtig kruis voor waarvan de verticale balk de 
eindeloze ruimte om ons heen symboliseert en waar- 
van de horizontale balk symbool staat voor de einde- 


loze tijd vóór ons, de eindeloze tijd achter ons. Als 
we het Ware Leven weten te leven, moeten we ons 
precies op het snijpunt van de twee balken bevinden, 
in het centrum van dit grote kruis van het oneindige. 
Dáár moeten we zijn en niet elders, want we kúnnen 
geen enkele andere opstelling kiezen in relatie tot 
Tijd en Ruimte dan in hun Centrum, in ons Centrum, 
want Tijd en Ruimte zijn waarlijk in het centrum van 
onszelf. Dit grote kruis van Tijd en Ruimte loopt in 
zijn Centrum door ons Centrum heen. Derhalve zijn 
beide centra in werkelijkheid slechts één Centrum. In 
deze zazen-oefening die ons vandaag heeft verenigd, 
hebben we het misschien terug kunnen vinden, dit 
ware Centrum van ons Lichaam, in de eenheid met 
onze Geest, dat ook het Centrum is van het Heelal, 
dat ook het Centrum is van Tijd en Ruimte. 

In déze geest zullen we ons kunnen hervinden in 
onze Eenheid met het Heelal en met onszelf, niet ge- 
scheiden, waarlijk één met elkaar en met deze wereld 
om ons heen. In dit harmonieuze samensmelten zul- 
len jullie je kosmische evenwicht vinden. 
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De kalligrafie die ik voor jullie heb gemaakt en die 
aan het eind van deze zitdag aan jullie zal worden 
uitgereikt, is een beetje anders dan jullie gewend 
zijn. Het is een karakter dat ‘het Centrum’ betekent, 
maar hij is gepenseeld in de archaïsche Chinese stijl. 
Zó schreven de Chinezen drieduizend jaar geleden, 
bij de dageraad van hun beschaving. Bewaar hem als 
herinnering aan deze dag die we gezamenlijk in deze 


ruimte hebben doorgebracht, in een duidelijk voelba- 
re Eenheid. Bewaar hem, zodat je niet vergeet om 
steeds weer je gerichtheid op je Centrum, dat het 
Centrum is van het Heelal, te onderzoeken. Dit is 
niet zo maar een tekening, het is een lering. Ik wens 
jullie toe dat jullie altijd zullen blijven leven zoals 
jullie vandaag hebben geleefd, in jullie Centrum. 





Het Centrum, archaiïsch-Chinese kalligrafie van zenmeester Claude Durix. 
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OUDE ZENMEESTERS 
ISAN 


door Annemarie Schlüter Kiun An 


Annemarie Schlüter Kiun An Sensei is leerling ge- 
weest van Yamada Kóun Rôshi en door hem tot zen- 
lerares geautoriseerd. Zij leidt in Madrid een zenge- 
meenschap en -centrum. Al vaker heeft Annemarie 
Schlüter een bijdrage aan ons tijdschrift geleverd 
(zie ZEN nrs. 25 en 39). Deze keer bespreekt zij de 
oude Chinese zenmeester Isan (771-853). De tekst 
werd al eerder gepubliceerd in haar Spaanse tijd- 
schrift voor zen: Pasos (nr. 29) 


Isan (Chinees: Kueishan) werd geboren in 771 in de 
buurt van Fudchou (“Stad van Geluk’), een belangrij- 
ke haven van de provincie Fukien. Toen hij 20 jaar 
was, schoor hij zijn hoofd, dat wil zeggen hij verliet 
zijn huis en ging leven in een klooster. Een paar ja- 
ren later werd hij tot monnik gewijd en kreeg de 
naam Rei-Yu, wat betekent “Wonderlijke hulp van 
de hemel’. Hij is meer bekend onder de naam Isan, 
de naam van de berg waar hij zich vestigde als zen- 
meester. 

Zodra hij gewijd werd bestudeerde hij, zoals gebrui- 
kelijk, de Vinaya-regel voor monniken en ongeveer 
in 793 vertrok hij naar de noordelijke provincie Tsje- 
kiang, naar de berg Tientai, het belangrijkste centrum 
voor boeddhistische scholastiek. Men weet niet of 
deze veel voor hem betekende, maar hier leerde hij 
de twee beroemde zenleken Han Shan en Shih Te 
kennen, die op een heel eigen manier in deze bergen 


leefden en die veel Chinese schilders inspireerden 
door de eeuwen heen. 


Hyakujô, zenmeester van Isan 

Rond het jaar 796 was zenmeester Hyakujô, leerling 
van de grote patriarch Basô, juist voor de eerste keer 
in de geschiedenis een klooster aan het bouwen dat 
speciaal ontworpen was voor zen, in de provincie Ki- 
angsi, grenzend aan het Westen. Tot dan toe hadden 
de zenmonniken of samengewoond met niet-zen- 
monniken in diverse kloosters of zij leefden in klas- 
sieke kloosters en vormden een groep met alleen 
zenmonniken onder elkaar. Isan kwam aan bij de 
berg Hyakujô en werkte onmiddellijk mee aan de 
bouw. Allen werkten mee, ook de meester Hyakujô, 
en wel tot het einde van zijn leven volgens zijn leef- 
regel: “Een dag zonder werk is een dag zonder eten”. 
Hij wist dat een monnik die niet werkt in een ver- 
keerde spiritualiteit terechtkomt. Dit is nog steeds es- 
sentieel bij zen zoals überhaupt de hele monastieke 
regel, die opgesteld werd door Hyakujô. 

Van de andere kant wist Hyakujô dat men al werken- 
de vrij moest blijven en zich niet moet laten meesle- 
pen door het werk. Zijn manier van leiding geven op 
de weg naar werkelijke vrijheid, de ervaring van de 
werkelijke realiteit, vatte hij aldus samen: “Alles, al- 
les, woorden, gezegden, bergen, rivieren, de hele 
wijde aarde en elk ding apart, alles richt zich naar jou 
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Samu: “Een dag zonder werk is een dag 
zonder eten” (Hyakujô). Kalligrafie van Bôson 
Hirata. 


toe en dringt tenslotte tot je door.” Via Hyakujô be- 
reikte Isan de verlichting en het gebeurde aldus: 

Op een avond zat Isan heel laat in de stilte van de 
bergtempel. Hyakujô naderde en vroeg hem: “Wie 
ben jij?” Isan antwoordde: “Reiyu.” “Pook het vuur 
van de haard op”, zei Hyakujô. Isan, die de assistent 
was van Hyakujô, deed wat hem gevraagd werd en 
zei na een poosje: “Ik vind geen gloeiende kooltjes.” 
Toen nam Hyakujô de tang, stak deze tot op de bo- 
dem, haalde toen een kleine gloeiende kool eruit en 
liet deze aan Isan zien: “Kijk dat is het!” 
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Plotseling begreep Isan en werd verlicht. Hij boog 
diep en vertelde Hyakujô wat hem overkomen was. 
Deze antwoordde: “Je hebt een cruciaal punt op de 
weg bereikt. Een soetra zegt: “Indien je je ware na- 
tuur wilt zien moet je tijd en oorzaak observeren’. 
Wanneer het moment komt, zul je begrijpen wat ik 
zeg, het zal zijn alsof je je iets herinnert dat je verge- 
ten had. Je vindt het niet via anderen. Daarom, wan- 
neer je tot verlichting komt, is het alsof je niet tot 
verlichting komt. Geen geest, geen waarheid. Wan- 
neer je niet vastzit in bedrieglijke gedachten over 
verlichting en niet-verlichting, zal je eigen ware na- 
tuur zich vanzelf manifesteren. Nu heb je het bereikt. 
Cultiveer het zorgvuldig.” 


Isans belangeloze geest 

Vanaf dat moment werd Isan kok en verzorger van 
de kloosterkleding. Toen hij al 16 jaren bij Hyakujô 
woonde, kwam op zekere dag Shiba Tsuda, een be- 
devaartganger, voorbij. Deze kon de toekomst zien, 
wanneer hij zijn aandacht richtte op gezichten, hui- 
zen, terreinen en bergen. Hij vertelde dat er een berg 
stond in de provincie Hunan waar, indien men er een 
klooster zou bouwen, 1500 monniken zouden gaan 
wonen. Yamada Kôun Rôshi vertelt in zijn kommen- 
taar op koan 40 van de Mumonkan, hoe men de per- 
soon uitkoos, die daar moest gaan bouwen. De keus 
viel op Isan, zowel wegens zijn belangeloze geest - 
het maakte voor hem niets uit of hij zou gaan of niet- 
gaan - maar ook om zijn ervaring van de leegte, van 
dat wat geen betekenis heeft. Door een kruik om te 
gooien in plaats van een antwoord te geven, bewees 
hij dat hij niet leefde op het niveau van concepten 
maar van feiten, van de realiteit zelf. Ook vertelt Ya- 
mada Rôshi hoe hij (in 812) alléén daarheen ging en 








zich niet aankondigde, iets dat men tot de dag van 
vandaag als de juiste manier van handelen be- 
schouwt. Hij leefde met de apen en voedde zich met 
kastanjes en wanneer hij zazen beoefende, zette hij 
een kleine ijzeren pagoda op zijn hoofd om wakker 
en rechtop te blijven. Toen hij na acht jaren nog 
steeds alleen was en op het punt stond te vertrekken, 
verscheen opeens een tijger die hem tegenhield, hem 
aan zijn mouw trekkend. Hij bleef en de eerste mon- 
niken verschenen. Dit was het begin van die 40 jaar 
van zijn leven als zenmeester van een bijzonder grote 
monastieke communiteit. 


Steentje tegen bamboestam 

Bij hem woonden veel monniken die later grote zen- 
meesters werden. Daar kwam bijvoorbeeld Tokusan 
nadat hij Ryûtan had bezocht, dus kort nadat hij tot 
kenshô (de eigen natuur zien) was gekomen. Wan- 
neer hij aankomt in het klooster van Isan, is deze er- 
varing nog niet gepersonaliseerd, dat wil zeggen: zijn 
persoonlijkheid had nog niet de tijd gekregen ge- 
transformeerd te worden. Er was nog veel in hem 
van de trotse man die hij vroeger was geweest, trots 
nú op zijn grote ervaring. Ook woonde de monnik 
Kyôgen bij Isan, diegene waarover de koan 15 uit de 
Mumonkan vertelt. Isan had hem gevraagd: “Hoe 
was je gezicht oorspronkelijk voordat je ouders ge- 
boren werden?” Kyôgen begreep het lange tijd niet 
en vroeg hem tenslotte het aan hem uit te leggen. 
Isan antwoordde: “Het zou niet moeilijk zijn het je 
uit te leggen maar later zou je het mij verwijten.” 
Toen verliet Kyôgen volkomen gedemoraliseerd het 
klooster en ging ergens anders wonen, in een kluis 
waar hij uitsluitend huishoudelijk werk deed. Op ze- 
kere dag toen hij met vegen bezig was en een steen- 


tje tegen een bamboestam botste, werd hij plotseling 
verlicht. Hij boog in de richting van de Berg I (Isan), 
waar Isan leefde en bedankte hem van ganser harte, 
omdat hij toen niets gezegd had, want anders had hij 
niet deze ervaring kunnen opdoen. 


Van 845 tot 847 werd er in China een decreet uitge- 
vaardigd waarbij kloosters verboden werden; ieder- 
een moest terug naar zijn familie. Er werden 40 000 
kloosters vernield. Toen na twee jaar het edict werd 
opgeheven, kwamen de eerste monniken terug en zij 
volgden Isan. Hij leefde en onderwees nog acht jaar. 
In 853 stierf hij op de leeftijd van 83 jaar. 

Isan schiep samen met zijn leerling Kyôzan, meester 
van de berg Kyô, een nieuwe zenstijl, en staat zo aan 
het begin van één van de vijf families of huizen van 
zen. Het Huis I-Gyo onderscheidt zich vooral door 
de speciale, broederlijke relatie tussen leerling en 
meester. De I-Gyo richting verdween vóórdat zen 
naar Japan overging, waar dit Huis dus nooit bestaan 
heeft. 

Vertaling uit het Spaans: Mies Oei 
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Bi-yän-lu, verdeutscht und erläutert von Wilhelm Gundert. 
Verlag Ullstein, Frankfurt/M 1973 (Beispiel 3, 4, 24, 53, 
70) 

Lexikon der Östlichen Weisheitslehren. O.W. Barth, Mün- 
chen 1986 

Katsuki Sekida, Two Zen Classics. Weatherhill, Tokyo 
1977 

(Mumonkan 30, 33, 40; Hekigan 3, 4, 24, 53, 70, 73) 
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HULPOEFENINGEN VOOR ZAZEN 


Dit is voorlopig de laatste, afrondende bijdrage in de 
reeks hulpoefeningen voor zazen, ondersteund met 
tekeningen door Chris Smoorenburg, die Nora Hout- 
man-de Graaf, voor ons heeft verzorgd. De rubriek is 
begonnen in ZEN nr. 41, april 1990. De mogelijkheid 
bestaat dat deze oefeningen te zijner tijd in boekvorm | 
verschijnen. | 
Lees eerst de oefening die je wilt proberen goed | 
door, zodat je je er een voorstelling van kunt maken, 
en voer hem dan pas uit. 











Oefening 13 

Zit op je knieën, die tegen elkaar liggen. Leg ook de 

voeten zo en laat de hielen naar buiten uitdraaien. Ga 

op de voeten zitten of liever: tussen de hielen in. 

Maak je met de borst zo dicht mogelijk bij de grond 

zo lang als je kunt: strek de armen en de flanken. 

Laat je lichaam in die stand tot ontspanning komen. 

Houd echter de handen ongeveer op die verre plek. 

Dit is de uitgangshouding. NN 
Ga nu op IN tussen de liggende onderarmen door, ui- 

teraard met holle rug, met de borst en het hoofd zo 

laag mogelijk, over de grond naar voren schuiven. 

Kom pas, met eerst de schouders en daarna het hoofd 

naar omhoog, als je voelt niet verder laag-voorwaarts 

te kunnen. Bij dit omhoogkomen blijft de rug hol. 

Maak dan in die stand een tegenbeweging met de IN 
wervelkolom, zodat die bol wordt: hoofd tussen de \\ 
armen, stuit tussen de benen. Ga dan achterwaarts op 

UIT naar de uitgangshouding terug, waar de rug via 

vlak weer tot hol wordt, en de oefening zich herhaalt. 
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Doe dit 3 à 5 maal. Ontspan, vooroverliggend, met 
de armen losjes naar voren gericht. Adem volgen, 
plaats daarvan opmerken. Lendenen? Bovenrug? 
Flanken? Heiligbeen? Besteed er enige tijd aan: voel 
je als een schildpad. 


Oefening 14 

In rugligging met de knieën boven de buik getrok- 
ken, ontspannen liggen zonder gebruik van de han- 
den. Zoek de plaats waar het zonder spierspanning 
aangenaam uit te houden is. Lig 1 of 2 minuten en 
laat de onderrug uitzakken en vlak worden. Ga daar- 





na ’fietsen’ met bewegingen die eerst normaal aan- 
voelen en die je daarna steeds groter laat worden. La- 
ter ook weer vloeiend kleiner tot alleen nog maar de 
voorvoeten met tenen aan het cirkelen zijn. Lang- 
zaamaan weer een grotere beweging laten ontstaan, 
groeiende tot heel groot en weer terugnemen tot heel 
klein. Na 3 à 5 keren de voeten met de zolen plat 
neerzetten, knieën opgetrokken houden en de onder- 
rug laten uitzakken. Na 1 of 2 minuten benen laten 
afglijden. Met gestrekte benen gadeslaan wat er is 
veranderd. 

Natuurlijk houd je nergens je adem vast, ook niet bij 
het ’fietsen’. 











BOEKEN IN HET KORT 


Ch. Anbeek, J. van Bragt, E. Cornélis: Voorbij 
goed en kwaad? Christendom en boeddhisme. Kok- 
Agora, Kampen 1991. 108 blz. f 19,90. 


Een heldere vergelijkende uitleg over de boeddhisti- 
sche en christelijke visie op de problematiek rond 
goed en kwaad. Zeer aanbevelenswaardig voor die- 
genen, die de oorspronkelijke denkwereld van hun 
zen-beleving beter willen leren kennen tegen de ach- 
tergrond van hun eigen referentiekaders. 


Tomio Hirai: Zen Meditation and Psychotherapy. 
Japan Publications, Tokyo/New York, 1989. ISBN 
0-87040-666-3. 164 blz. $ 15,95. 


De auteur Tomio Hirai (1927) is in Japan als hoogle- 
raar een vooraanstaande figuur in de wereld van de 
psychiatrie. Tijdens zijn opleiding leerde hij de waar- 
de kennen van hypnose als hulpmiddel voor geeste- 
_ lijke stabiliteit. Deze Europese methode deed hem 
sterk denken aan Dôgens verhandelingen over zen. 
Daarop volgde hij zelf zen-trainingen, ondervond het 
heilzame effect daarvan en besloot zazen weten- 
schappelijk te gaan onderzoeken. Dat deed hij met 
name door het meten van hersengolven. Het boek, 
dat een wat slordige en gedateerde indruk maakt, be- 
vat resultaten van dit onderzoek, voor het merendeel 
uit de jaren ’50. Zijn worsteling met het begrip “ver- 
lichting’ en zijn deels succesvolle poging om dit te 
relateren aan de bevindingen van zijn psychofysiolo- 
gisch onderzoek, maken het boek echter interessant 
genoeg om te lezen. Hirai is vooral geïnteresseerd in 
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deze psychofysiologische kant van zen en in het nut 
dat zen kan hebben bij de behandeling van psychia- 
trisch patiënten. 

Zijn konklusie is dat zenmeditatie een goed hulpmid- 
del kan zijn bij psychotherapie, maar geen vervan- 
ging. Interessant voor zenbeoefenaren is zijn op on- 
derzoek gebaseerde stelling dat concentratie op het 
tellen van de ademhaling de belangrijkste factor is in 
de effectiviteit van zenmeditatie. De gebruikelijke 
‘moeilijke’ houding kan wat betreft Hirai dan ook 
best achterwege gelaten worden; in plaats van de 
vloer gebruike men een comfortabele stoel (p. 132). 
In het Japans heeft men zelfs een woord voor deze 
vorm van zen: susokukan. (Ruud Schenk) 


Henri Kerlen: Geluid van water. Een bundel haikoe. 
Uitgeverij KAIROS, Soest, 1989. f 28,50. 


De titel van deze door Henri Kerlen uit het Japans 
vertaalde bundel verwijst in alle duidelijkheid naar 
de bekende haikoe van de beroemde 17de-eeuwse 
dichter Bashô, die voor velen van ons wellicht de 
eerste haikoe was die wij op onze weg ontmoet heb- 
ben. Kerlens vertaling ervan is als volgt: 

De oude vijver 

Een kikker springt erin 

Geluid van water 

In Een jonge maan van mevrouw J. van Tooren luidt 
het vers zo: 

O, oude vijver! 

een kikvors springt van de kant, 

geluid van water. 











Een ‘moderne’ vertaling zegt: 

Oude vijver, 

een kikvors springt erin: 

plons! 

Vraag: Wat prefereert u, lezer? En waar blijft het 5- 
7-5 metrum? Bashô zelf beschouwde deze in 1688, 
zes jaar voor zijn dood, geschreven haikoe als een 
keerpunt in zijn leven. Men kan er - als men het een- 
voudige verwoorden van de waarneming niet diep 
genoeg meent te ervaren - de beleving in herkennen 
van het eeuwige, het absolute (eerste regel), het ge- 
beuren in de tijd (tweede regel) en het tijdloze NU 
(derde regel). 

Dit bekende gedicht van Bashô is niet het enige 
waarmee hij, evenals de vertaler, de intensiteit en 
vanzelfsprekendheid van de eraan ten grondslag lig- 
gende indruk schitterend verwoordt. Als voorbeeld 
een winterhaikoe: 

Zelfs een gewoon paard 

is een bezienswaardigheid 

s ochtends in de sneeuw. 

Ook de verwondering om het ongewone van het ge- 
wone komt tot in vertaling op ons over: 


De tuin aanvegend 

vergat hij gewoon de sneeuw… 

en ook de bezem. 

Hier herkennen we Shih Te, het vriendje van de 
dichter Han Shan, die de halfverhongerde Han af en 
toe het overgeschoten eten van de monniken voor- 
schotelde, en daardoor zijn vriend in leven wist te 
houden. De ‘goddelijke dwaasheid’ van dit tweetal 
spreekt ook uit Bashô’s hiervoor geciteerde haikoe. 
Uit deze bundel wil ik nog één haikoe voor u aanha- 
len, omdat hierin de idealen van Bashô’s dichtkunst 
zo duidelijk naar voren komen, namelijk de sobere 
eenvoud (sabi) en de wat weemoedige schoonheid 
van het onvolkomen (wabi): 

Mist en motregen; 

de Fuji valt niet te zien! 

Heerlijk, ook zó’n dag. 

Graag zou ik nog lang voor u willen citeren uit dit 
boekje, dat weer net als de andere uitgaven van KAI- 
ROS zeer fraai is uitgegeven. Het is geïllustreerd met 
houtsneden uit een Japanse bundel, in het bezit van 
het Rijksmuseum voor Volkenkunde te Leiden. Maar 
nu moet u maar verder zelf lezen en vers voor vers 
proeven op de tong. (Nora Houtman-de Graaf) 
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ZEN in ZENDO ‘OSHIDA’ 


Meditatiecentrum in het Albertinum 





Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen, tel. 080 - 229844 


Inlichtingen bij Chris Smoorenburg 


ZAZEN-BIJEENKOMSTEN 

Elke zaterdag 9.00 - 12.10 uur o.l.v. Chris Smooren- 
burg, Wim den Biesen e.a. Elke ochtend (ma - vr) 
8.00 - 9.35 uur o.l.v. Irene Klarenaar. 


Maandag 17.30 - 19.15 uur, inl. bij Wim den Biesen, 
tel. 08894-12984. 

Woensdag 17.30 - 19.15 uur, inl. bij Henk Hessel- 
man, tel. 080-225418. 

Donderdag 19.30 - 21.30 uur, o.l.v. Kanzeon Sangha; 
inl. bij Irène Bakker, tel. 08891-77857. 


ZAZEN MET NICO TYDEMAN 
Do. 19.30- 22.00 uur: 2, 16 april; 7, 21 mei; 4, 18 
juni. 





ZAZEN IN THEORIE EN PRAKTIJK, o.l.v. 
Prof. dr. E. Cornélis en Chris Smoorenburg 
Laatste keer: dinsdag 7 april (voortzetting in het na- 
jaar). 

20.00 - 20.45 uur 2 maal 20 min. zazen afgewisseld 
met kin-hin, o.l.v. Chris Smoorenburg. 

20.45 - 21.00 uur thee-, koffiepauze. 

21.00 - 22.00 u Inleiding door E. Cornélis over he- 
dendaagse zen in het Westen: “Wat houdt het in om 
nu te zitten zonder inhoud?’ 

Plaats: Grote zaal van het Albertinum. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
Stijn Buysstraat 11a, 6512 CJ Nijmegen, tel. 080-225418 


Van 27 april - 22 juni wordt vanuit het Han Formann Centrum in Zendô ‘Oshida’ een introductiecursus in 
zazen gegeven. Belangstellenden kunnen zich opgeven op bovenstaand adres. Cursusleider: Chris Smooren- 


burg. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND o 


Sekretariaat: Marcusstraat 5 Ë 1091 TH Amsterdam, tel. 020 - 6945104/6122743 


AMRO 44.89.52.971 (postgiro AMRO: nr. 8238) 


Kanzeon Zen Centrum Amsterdam: Kraijenhoff- 
straat 151, 1018 RG Amsterdam 


PROGRAMMA 1992 


ZAZENWEEKENDS o.l.v. Nico Tydeman en Ti- 
neke Hartgers in Kanzeon Zen Centrum 

2/3 mei, 27/28 juni, 25/26 juli van 10.00 - 17.00 uur 
(op de zaterdagen zijn beginners welkom; er wordt 
aparte zazen-instruktie gegeven). Kosten: f 70,- per 
weekend. 


WEKELIJKSE ZAZEN-BIJEENKOMSTEN 

- Amsterdam: di 20.00 - 22.00 u o.l.v. Nico Tyde- 
man; do 20.00 -22.00 u o.l.v. Anton Coppens/Nico 
Tydeman, in Kanzeon Zen Centrum; - Enschede: ma 
20.00 - 22.30 u o.l.v. Toon Fugers, tel. 053-323102, 
in De Wonne, Noorderhagen 25; - Den Haag: wo 
20.30 - 22.45; vr 9.30 - 11.45 u o.l.v. Kees van de 
Bunt, tel. 070-3504601, Frankenslag 342; - Hoorn: 
dagelijks 6.30 - 7.30 u en 20.00 - 21.15 u o.l.v Dirk 
Beemster, tel. 02290-17855; - Leiden: wo 20.00 - 
22.15 u o.l.v. Jos Luyben, Milanenhorst 186, tel. 
071-219127; - Nijmegen: wo 17.30 - 19.30 u, o.l.v. 
Wim Schepers en Henk Hesselman, tel. 080 - 
232843, en do 19.30 - 21.30 u in zendo Oshida in het 
Albertinum, o.l.v. Irène Bakker (tel. 08891-77857) 





en Frans Kampshoff (tel. 080-581507); - Rotter- 
dam: ma 20.00 - 22.00 u o.l.v. Nico Tydeman; inl. 
Ine Burky, tel. 01804-21841. 


SESSHIN 

- o.l.v Genpô Merzel Sensei: 

22 - 29 mei in De Glind, Amersfoort. 

- o.l.v. Nico Tydeman: 

24 - 28 april in De Tiltenberg, Vogelenzang. 


BEGINNERSKURSUSSEN ZAZEN 

- Amsterdam: op ma 20.00 - 22.00 u vanaf 24 febr. 
(10 x) o.l.v. Gretha Aerts in Kanzeon Zen Centrum. 

- Den Haag: wekelijkse lessen met doorgaande aan- 
melding o.l.v. Kees van de Bunt, tel. 070-3504601. 


OCHTENDZAZEN 
Amsterdam: ma t/m vrij 8.00 - 9.00 uur in Kanzeon 
Zen Centrum. Toegang gratis. 


SPECIALE EVENEMENTEN in Kanzeon Zen 
Centrum Amsterdam 

Tot eind juni, do 10.00 - 12.30 u o.l.v. Nico Tyde- 
man: ’Dôgen: leven en werk, de Fukanzazenji’. 

- Di 7 april: zazen, met dharmatalk van Han de Wit, 
Tibetaans Boeddhist en schrijver van Contemplatieve 
psychologie. 

- Vr 15 mei: lezing van filosoof Maurice Knegtal: 
’Het postmoderne denken’. Kosten f 10,-. 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375; 2114 AM Vogelenzang 





Tel. 02520 - 1 70 44; Postbank 157 62 21 


Zie ook onze advertentie elders in dit blad 


ZEN PROGRAMMA'S 1992 
SESSHIN Deelname uitsluitend voor diegenen die 
vertrouwd zijn met zen. 
24 - 28 april Nico Tydeman - f 284 
5 - 9 juni Ama Arokia Samy Gen-Un-Ken 
en Sensei - per sesshin f 328,-; 

10 - 14 juni van 5 - 14 juni: f 683,- 
28 juni - 12 juli Prabâsadharma Gesshin 

Myoko Rôshi - f 1148,- 
/ 26 - 31 augustus Ama Arokia Samy Gen-Un-Ken 
| Sensei - f 410,- 
WEEKENDS ter voorbereiding en voortzetting van 
de sesshin. Ook beginnenden kunnen hieraan deelne- 
men. Voor hen is er een afzonderlijke begeleiding. 
Met Ursula Giger en Mimi Maréchal. Data: 29 - 31 
mei, 11 -13 september, 9 - 11 oktober, 11 - 13 de- 
cember. Kosten per weekend: f 140,- 


Weekends en sesshin beginnen om 20.00 uur op de 
dag van aanvang en eindigen met de avondmaaltijd 
op de dag van sluiting, tenzij anders aangegeven. De 
sesshin met Prabâsadharma Rôshi begint om 18.00 
uur en eindigt om 15.00 uur. 
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ZEN WERKWEEK 

Een kombinatie van zittend, lopend en werkend me- 
diteren voor mensen die al enige ervaring hebben in 
de zen-praktijk. 6 - 10 april, met Mimi Maréchal en 
Frits Hoeboer. Kosten: f 105,-. 


WORKSHOP 

Za 16 mei 9.30 - zo 17 mei 16.30 uur: zenmeditatie, 
metamorfose-massage, initiatisch tekenen, met Ursu- 
la Giger en Ingrid Claessen. Kosten: f 165,-. 


VROUW EN BOEDDHISME 

21 - 23 augustus. Een studieweekend met o.a. prof. 
dr. Rita Gross. Voor vrouwen - al dan niet boeddhist 
- die via meditatie in contact zijn met boeddhisme. 


OPGAVE 
Sesshin: uiterlijk 30 dagen tevoren. Weekends/an- 
dere programma’s: uiterlijk 10 dagen tevoren. 


REDUKTIE Niet-verdienenden zoals full-time stu- 
derenden en minimum-uitkeringsgerechtigden kun- 
nen 15% korting krijgen. 


FOLDER met meer informatie, ook over andere 
programma’s, op aanvraag verkrijgbaar. 














MEDEDELING STICHTING THERESIAHOEVE 


‘“Theresiahofje’ 

Sinds het zencentrum THERESIAHOEVE te Lan- 
genboom is gesloten, houdt Judith Bossert (die het 
centrum van 1974 tot 1989 heeft geleid) zich voorna- 
melijk bezig met de zenuitgeverij en de verzorging 
van bestellingen (tijdschrift ZEN, meditatie-artike- 
len, zie bestellijst) om in haar eigen levensonderhoud 
te kunnen voorzien. 

Zij heeft een klein huisje in de Eifel gehuurd, waar- 
door Theresiahoeve nu een zenkluisje is geworden, 
niet meer dan een ‘Theresiahofje’. 

Als u belangstelling hebt: zij stelt een deel van het 
huis ter beschikking voor 1 of 2 gasten tegelijkertijd. 
Daartoe behoort een sfeervolle kleine zendo, een 
huiskamer, keuken, badkamer en een slaapkamertje. 
De stilte in de omgeving, de gezonde lucht en de 
prachtige natuur waarborgen een sfeer van inkeer. U 
hoeft met niemand te praten, u kunt ‘zitten’ en loop- 
meditatie doen, zoveel als u wilt, naar uw eigen da- 
gindeling, behoefte en discipline. 

Kosten: f 25,- per dag per persoon (f 125,- per 
week), f 40,- per dag per paar (f 200,- per week) 
voor het gebruik van het huis, de rest verzorgt u zelf. 
Gelieve een slaapzak of eigen lakens en handdoeken 
mee te brengen. 

Adres: Judith Bossert, Schneifelweg 15, D-5540 
Gondenbrett (4 km van Prüm), tel. 0(949)6551/4846. 


Naast dit genoemde werk spant Judith zich tezamen 
met Heidi Meutes-Wilsing in om het projekt ‘“ZEN- 
KLUIZEN in de EIFEL’ van de grond te krijgen. 
Giften en leningen aan Stichting Theresiahoeve 
Vriendenkring te Gondenbrett zijn altijd welkom 
op postbank NL, nr. 4338141. Daarnaast kunt u ook 
lid worden van de Vereniging ter opbouw van 
ZENKLUIZEN in de EIFEL voor een minimumbe- 
drag van f 16,50 per maand. De leden van de vereni- 
ging en de abonnees van ZEN worden regelmatig op 
de hoogte gehouden van de vorderingen. Geïnteres- 
seerden kunnen een projektbeschrijving en de stand 
van zaken aanvragen. 


Leden en vrienden van de vereniging worden 
hierbij uitgenodigd voor de ledenvergadering op 1 
mei in Rommersheim, Vor Gonsert 8, D-5541, tel. 
09-49-6551-3838. Laat u ons even weten of u van 
plan bent om te komen? 


Zen begeleid door Judith Bossert 


4-5 april: Hamburg 
17 -19 april: Berlijn 
20 - 24 april: Trier 
17 - 18 oktober: Berlijn 


27 - 30 december: Wolfhalden (Zwitserland) 
Inlichtingen: Judith Bossert, tel. 0(949)65 51/4846 
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Werfkelder 


ER 





ZENTRUM 





Oudegracht 297, Utrecht, tel. Tel. 030-882528 


Postadres: Normandië 148, 3524 RM Utrecht 


INTENSIEVE WEEKEND-SESSHIN 


Vanaf vrijdagavond 15 mei (19.00 uur) tot en met zondagmiddag (16.00 uur) organiseert ZENTRUM in sa- 
menwerking met AQUAMARIJN een weekend-sesshin te Eindhoven. 


Net als in voorgaande jaren wordt deze weekend- 
sesshin gehouden in de Eikenburg. Daar hebben we 
40 éénpersoonskamers tot onze beschikking, naast 
een grote meditatieruimte, en dergelijke. De Eiken- 
burg ligt mooi midden in de bossen. 


Het programma gedurende dit weekend is intensief 
en uitsluitend geschikt voor hen die al ten minste eni- 
ge ervaring hebben met zen-beoefening. Er wordt 
veel gemediteerd in de rinzai-stijl, ’s avonds na 
22.00 uur is er - facultatief - gelegenheid om de trai- 
ning nog voort te zetten. 


Tijdens dit weekend zijn de maaltijden, die voor ons 
worden bereid, vegetarisch. Tijdens de sesshin is er 
voor iedereen 3 maal de gelegenheid voor een indivi- 
dueel onderhoud. En behalve dokusan is er samu, 
teisho, en wordt de kyusaku op verzoek gebruikt. 


De kosten voor dit weekend zijn f 185,-, inclusief 
vol pension. Men dient echter zelf lakens e.d. mee te 
brengen. 

Het weekend staat onder leiding van 

Rients R. Ritskes. 
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DAYS OF MINDFULLNESS - AANDACHTSDAGEN, 


in de geest van Thich Nâth Hanh 
Zendo Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven, tel. 030 - 283369 


In de zendo van Nora Houtman worden één keer 
per maand op zaterdag of zondag “dagen van bewus- 
te aandacht’ gehouden, van 10.00 - 16.30 uur. Zater- 
dagen: 25 april, 30 mei. 

Zondagen: 12 april, 17 mei. 

Eten en drinken is aanwezig. Kosten: f 20,- per keer. 
Opgave liefst schriftelijk bij Nora Houtman (boven- 
staand adres) of Anneke Brinkerink (Dorpsweg 8, 
1711 RJ Hensbroek, tel. 02265-2499). 

Meebrengen: loszittende - zo nodig warme - kleding, 
sokken, een eigen bijdrage (gedicht, muziek, verhaal 
e.d.) voor bij het ceremoniële theedrinken. En vooral 
een wakkere aandacht! 

Op 24 mei is er een samenzijn met een andere groep, 
op hùn Day of Mindfulness in kapel Poustinia te 
Bloemendaal, van 10.00 tot 16.30 uur. 


‘DAYS OF MINDFULNESS’ in Alkmaar, Am- 
sterdam en Haarlem. 

- Alkmaar: zondag 5 april, 3 mei en 7 juni. Inl. Ger- 
tje Hutschemaekers, Elzasstraat 5, 1827 BV Alk- 
maar, tel. 072 - 616289. 

- Amsterdam: iedere vrijdag (m.u.v. 3, 10, 17 april) 
van 17 - 22 uur, De Genestetstraat 11, 1054 AW 
Amsterdam. Op 27 maart in van Eeghenstraat 90. 15 
mei laatste keer vóór de zomer. Inl. Eveline Beum- 
kes, tel. 020 - 6164943. 

- Haarlem: maandagavonden en zondag 26 april, 24 
mei en 14 juni. Inl. Didi Overman, Kennemerstraat 
Q-rood, 2021 EA Haarlem, tel. 023 - 273705. 


SPECIALE EVENEMENTEN 

- Videovertoning ‘Peace Is Every Step’, met aan- 
sluitend loopmeditatie in het Vondelpark, thee drin- 
ken en ervaringen uitwisselen. Op 27 maart, l april 
en 6 mei in gebouw studentenpastoraat, van Eeghen- 
straat 90, Amsterdam. Kosten f 7,50. Opgave en inl. 
bij Eveline Beumkes, tel. 020-6164943. 

- Meditatie en yoga met zuster Jina. Begin dit jaar 
ontving zij de transmissie van Thich Nâth Hanh. 

(1) 26 mei (17 uur) - 31 mei (14 uur) in centrum “de 
Goudsbloem’ te Dwingeloo. Kosten: f 290,-, f 325,- 
of f 350,- (resp. voor inkomens tot f 1200,-, f 1200,- 
tot f 1500,- en hoger dan f 1500,-). 

(2) 1 - 2 juni, resp. 17 - 21.30, 10 - 17 uur. Plaats nog 
onbekend. Kosten: f 55,-. 

Opgave voor (1) door overmaking van f 100,-, en 
voor (2) van f 55,- op girorekening 2510792 t.n.v. 
Eveline Beumkes, De Genestetstraat 17a, 1054 AW 
Amsterdam, vóór 25 april. Inl. tel. 020 - 6164943 
(Eveline Beumkes). 

Bij opzegging vóór 25 april wordt het voor (1) en (2) 
aanbetaalde bedrag geheel teruggestort, na 25 april 
voor de helft. 

- Retreat met Thich Nâth Hanh. Thema: Being 
Peace. Thich Nâth Hanh, zuster Phuong en zuster 
Jina komen in oktober naar Nederland. Op vrijdag 9 
oktober houdt Thich Nâth Hanh een lezing in ‘de 
Kosmos’ te Amsterdam. Van 10-11 oktober leidt hij 
een weekend in een jeugdherberg te Elst (Veenen- 
daal). Nadere gegevens volgen. 
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ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT: 

Zenkring, Erik Bruijn, tel. 033-634215 

AMSTERDAM: 

Association Zen Internationale, tel. 020-6753989 

The House of Zen (tao), inl. Burny van de Wetering, tel. 05138- 
12773 

Maarten Houtman, inl. Rien Heukelom, tel. 020-6341955 
Japans Cultureel Centrum, tel. 020-6279523 

Kanzeon Sangha, Genpo Sensei, Nico Tydeman, tel. 020- 
6122743/6945 104 

De Kosmos, tel. 020-6230686 

De Kosmos, Maarten Houtman, inl. tel. 020-6237102/6267477 
Meditatieleerhuis, Maarten Houtman inl. Rien Heukelom, tel. 020- 
6341955 

Kanzeon Zen Centrum, inl. Rolf den Boer, tel. 020-6768512 
Djie Han Thung, tel. 020-6761434 

ARNHEM: 

Centrum Op de Groei, H. Koenen, tel. 085-614389 

Oost West Centrum, Ad Verhage, tel. 085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 

ASSEN: 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, tel. 05920-50844 
BENNEKOM: 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 

BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-283369 

BREDA: 

inl. G.A. Litjens, tel. 076-610129 

CULEMBORG: 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

CUYK: 

Ria van Es, tel. 08850-15171 (tussen 17.00 en 19.00 u.) 
DRACHTEN: 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 

EINDHOVEN: 

Aquamarijn, tel. 040-122593 

ENSCHEDE: 

inl. Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-359869 

Woongem. De Wonne, inl. Toon Fugers, tel. 053-323102 
EPE: 

De Cederhof, Ina Doorduyn, tel. 05780-12895 

’s GRAVENHAGE: 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 

Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 

Raoul Destrée, tel. 070-3468730 

Nora Houtman-de Graaf, inl. Thea Slager, tel. 070-3856221 
Isis Maät, Stan Schaap/Diana Roffel, tel. 020-272930/124773 
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LZ.I., Mineke Myoun van Sloten, tel. 070-3887348 
GRONINGEN: 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 

Loes v.d. Maas-Marijnissen, tel. 050-772840 

De Tuin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-2710 

Eva Wolf, tel. 050-422659 

HAELEN: 

Zr. Catherine Marie Berk, tel. 04749-1880 
HARDENBERG: 

Mayke de Klerk, tel. 09-49/5948/1315 of 05232-63609 
HEERLEN: 

Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 

HEILIG LANDSTICHTING: 

Huize Bethsaïda, zr. Angelina Scholten, Carmelweg 3A 
’s HERTOGENBOSCH: 

Frans Dharma Dhira Koopman, tel. 073-120697 
HOORN: 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 

JOURE: 

Sport-Zentrum, inl. Burny van de Wetering, tel. 05138-12773 
KRIMPEN a/d IJSSEL: 

1.Z.1., Janny Mudita de Wolf, tel. 01807-17649 
LEEUWARDEN: 

Anneke Veendorp, tel. 058-8878168 

LEIDEN: 

Kapel Verbum Dei, inl. C.Spierdijk, tel. 071-222220 
LEIDERDORP: 

LZ.I. - Gesshin Prabhasadharma Roshi, inl. Annelies Mani Hen- 
driks, tel. 071-410998 

LEUSDEN: 

Zenkring Eckehart, inl. Mw Jantien Vonk, tel. 03432-2390 
LOBITH: 

Zr. Babs Voskuilen, tel. 08365-41326 
MAASTRICHT: 

Zenschool On-Zen, Ad van Dun, 043-217213/438426 
NIJMEGEN: 

Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 

Zendo Oshida, inl. Chris Smoorenburg, tel. 080-229844 
PMV, Sjef de Roos, tel. 080-232444 
NOORDWIJKERHOUT: 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 

ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, tel. 04750-15549 
ROTTERDAM: 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 

Johanna Houbolt, tel. 010-4128050 

Nico Tydeman, inl. Ine Burky, tel. 01804-21841 





SCHIEDAM: 

RK. Kerk, Mgr. Nolenslaan 99 o.l.v. Nora Houtman-de Graaf, 
inl. Magda Heesen, tel. 010-4265973 

SON & BREUGEL: 

Jo Hoeks, tel. 04990-73546 

TILBURG: 

inl. Monique Klaassens, tel. 013-637773 
UTRECHT: 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

Zen-trum, Rients Ranzen Ritskes, tel. 030-882528 
VENLO: 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG: 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 02520-17044 
WIJCHEN: 

Wim den Biesen, tel. 08894-12984 


Sjef de Roos, tel. 08894-13906 

ZALTBOMMEL: 

Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, inl. Ad Vester, tel. 04255- 
1520 

ZEVENAAR: 

Stiltecentrum, inl. Zr. Voskuilen, tel. 08365-41326 
ZUNDERT: 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 01696-4251 
ZUTPHEN: 

Theo Ettema, tel. 05750-22385 of Leo Giesen, tel. 05750-27665 
ZWOLLE: 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 

Dominicanenklooster, Ben Oosterman, tel. 038-215672/540135 
ZWIJNDRECHT: 

LZL, Jo Maitri Vroomen, tel. 078-1194460 


ZEN IN BELGIE 


ACHEL: 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert Kinable, tel. 01 1/648048 
(na 18.00 u) en Marcel Schuurmans, tel. 011/646358 (na 18.00 u) 
ANTWERPEN: 

Centrum den Ark, tel. 03/6467 104 

Mia Casteleyn, tel. 03/4496281 

Maha-Karuna, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 03/7710123 
Maha-Karuna, inl. Mark Wenselaers, tel. 03/2340848/2336995 
Oost-West Centrum, tel. 03/2301382 

Sekr. Soto-Zen-Gemeenschap André Noesen, tel. 03/6461 543 
BRUGGE: 

Maha-Karuna, inl. Cecile Dheedene, tel. 050/381920-318332 
BRUSSEL: 

Maha-Karuna, inl. Kirsten vd Steene, tel. 02/5206586 

Nicole Merkline, tel. 02/3584089-3755 115 

Temple Tschan Lin, tel. 02/3456483 

Voies de Orient, tel. 02/5117960 

ZEN HO UN DO, tel. 02/2694284 

EEKLO: 

Maha-Karuna, inl. Piet Braeckman, tel. 091/741 114-7174036 
GENT: 

Akyama-dojo, An Dierckx, tel. 058/515237 (16.00-19.00 u) 
Guido Mareels, tel. 091/227145 

Miche Trefois, tel. 09-32/91826443 

HALLE: 

Lieve de Vos, tel. 02/3569581 


KOKSIJDE: 

Dojo Anne Dierckx, tel. 058/515237 (16.00 tot 19.00 u) 
LA LOUVRIERE: 

Dojo Zen, André Navez, tel. 064/223980 

LEUVEN: 

Dojo Jo Coppens, tel. 016/203841 

Ton Lathouwers, tel. 016/238861 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, tel. 02/7677970 
MONTIGNIES S/SAMBRE: 

Dojo Charlereoi, Christine Rolin, tel. 02/3755 115 
NAMEN: 

René Brouns, tel. 081/738821 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081/715376 
OTTIGNIES: 

Pierre de Béthune, tel. 010/413600 

TEMSE: 

Maha-Karuna, Centrum de Uil, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03/7710123 

TOURNAI: 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, tel. 069/866890 
ZONHOVEN: 

inl. Hugo Vanmarsenille, Reinpadstr. 11 bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES: 
Stichting Les Sources, La Grande Combe, inl. Theo Ettema, tel. 


Amsterdam: 020-6935285 en Frankrijk: 0(933)65-994501 
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Zoekt u iets bijzonders 


BOEKHANDEL & ANTIQGUARIAAT 
IDE WIJZE KATER’ Zoekt v een kado 

NIEUWE EN ANTIQUARISCHE 

BOEKEN OP HET GEBIED VAN: Zoekt u zichzelf 
psychologie, parapsychoiogie, 
astrologie, occultisme, yoga, i ni 
mwstisk, peeetaike strominosr: U vindt het bij THERESIAHOEVE 
äntroposofie, emancipatie, 
oosterse en westerse filosofie, ee voor BENELUX - WEST-DUITSLAND 
sprookjes, mythen, literatuur. ZWITSERLAND - OO TENRIJK 


ZEN - uitgeverij en verzendhuis 


Tevens 


tarotkaarten, : : : 

piramides, Meditatieartikelen (kussens, matten, 

kristallen bollen H | [| JN R | O bankjes) 
pendeis, 

k, tit 8 
gr bern spirituele boeken / meditatieve muziek (Duits, sinds 1987) 
ernusieke fijne wierook en oliën / mooie kunstkaarten 
sieraden /stenen en nog veel meer 


kern OPEN : di t/m za vanaf 10.00 vur Bestellijsten te verkrijgen bij: 
rec 
Tel. 030 - 340917 ARNHEM « Hemskijk 55 Judith Bossert 
Telefoon 085-421 159 
NIJMEGEN © Van Welderenstraat 27 D-5540 Gondenbrett B.R.D. 
Tel: 080-236784 tel. 06651 - 48 46 
Fax: 080-280098 Postbank (Ned.): 101.76.49 


te Gondenbrett. 


ZEN brochures, boeken 


Schneifelweg 15 





LUISTER ZELF INSPIRERENDE 


naar de nieuwe proefcassette 1988 BOEKEN 


De nieuwe NEW AGE MUZIEK-catalogus + ge gj apie ep met 
cassette no. 5 laat u kennismaken met een alle bsten Uters we sn 
prachtige selectie van 20 nieuwe cassettes Nederland zijn verschenen 


en cd's met rustgevende, meditatieve en en nog gaan verschijnen. 
Stort f 5,— op giro 


2524748 en ontvang alle 
informatie per omgaande. 


harmoniserende muziek. 
Stort f9,50 op giro 2524748 en u ontvangt 
de cassette en de 1988 catalogus in de bus. 











DE HEREMIET — KLEINE BERG 28 — 5611 JV EINDHOVEN — TEL. 040-447714 
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De Tao-zenmeditatie probeert een levenspraktijk 
binnen bereik te brengen, die je in staat stelt, op 
te merken wat het ervaren en denken-voelen be- 
paalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust worden 
en zo zijn conditionerende werking verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en het 
daarin opgeslagen herinnerings- en reactiebe- 
stand heb je een kalme, ongehaaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse meditatie in 
afzondering, het zitten in za-zen. 

Je ervaart de basis als een onverstoorbare kracht 
in de onderbuik, de bekkenbodem. 

Het altijd kunnen beschikken daarover vraagt ja- 
ren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil gewaarzijn 
allengs het leven van alledag en brengt ruimte en 
ordening daarin. 

Het onbezwaarde niet-weten doet je dan een 
steeds nieuwe verhouding tot het dagelijks leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de weg- 
zonder-dwang kunt gaan. 

Daarvoor wordt naast de oefening aan houding 
en adem, de energie in de organen en de ener- 
gie-circulatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze energie-oefe- 
ningen uit het taoïsme. 





(Advertentie) 


TAO - ZENMEDITATIE 


De natuurlijke weg van niet-dwang 











GROEPEN IN NEDERLAND 
onder eindverantwoording van Maarten Hout- 
man 


IN AMSTERDAM: 

In de Kosmos, Prins Hendrikkade 142, tel. (020) 
6267 477; bewegingsoefeningen: Stan Schaap en 
Diane Roffel 

In Kanzeon Zen Centrum, Kraijenhoffstraat 151, tel. 
Rolf den Boer (020) 6768 512; bewegingsoefeningen 
Henk en Jeanette Galenkamp 

Meditatie Leerhuis, 3-jarig verband, tel. Rien Heuke- 
lom (020) 63 41 955; bewegingsoefeningen: Greet 
Wickart 

Kadergroep, in Kanzeon Zen Centrum, Kraijenhoff- 
straat 151, tel. Rien Heukelom (020) 63 41 955; be- 
wegingsoefeningen: Jet Leopold 

ARNHEM: Ad Verhage, tel. (085) 341 654 
CULEMBORG: Jet Leopold, tel. (03405) 64 295 
GRONINGEN: Eva Wolf, Roer 28, tel. (050) 422 
659 

DEN HAAG: Stan Schaap en Diane Roffel, Isis 
Maät, Achter Raamstraat 15, tel. (070) 35 62 391 en 
(020) 61 24 773/ 62 72 930 

HARDENBERG: Mayke de Klerk, tel. 09-49-5948- 
1315 of (05232) 636 09 

UTRECHT: Jet Leopold, tel. (03405) 642 95 
VENLO: Jaques Peeters, tel. (077) 546 763 


IN BELGIE: 
GENT: Cultureel centrum ‘de Vlier’, tel. Miche Tre- 
fois 09-32-91826443 
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ZEN-BOEKEN 


Philip Kapleau 
DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 

Leer, oefening en verlichting 

(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz., gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Philip Kapleuu 



















Erik Bruijn 
DE WEG VAN ZAZEN 

Inleiding tot Zen-meditatie 

160 blz., gebonden, geïllustreerd, f 28,50 (Bfr. 570) 








de drie pijlers 
van zen 





Prof. Karlfried von Dürckheim 
HARA 

het dragende midden van de mens 

285 blz., paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


MEDITATIE 
doel en weg 
224 blz, gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 
























Maarten Houtman 
ZEN-notities onderweg 

Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz., paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 






TAO-ZEN 
De weg van niet dwang 

(Vanuit houding, adem en energie-circulatie in de meditatie naar een meer 
aandachtig leven) 

184 blz., paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 





In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz., gebonden, f 26,50 (Bfr. 530) 


Prof. D.T. Suzuki 

INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
Met een voorwoord van Prof. C.G. Jung 
166 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
200 blz., gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) 












MAARTEN HEMT MAR 
tao-zen 


de weg van niet-dwang 


Deze boeken zijn verkrijgbaar bij de boekhandel of rechtstreeks bij: 


ki Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer ii 


Postbus 125, 7400 AC Deventer - 05700-33355 








vanuit houding, sdenr en rvepmcitnntie 
m de meiftatit waar sen meer GANA BUEN 









(advertentie) 4 
D SOTO-ZEN 


sereen bespiegelende meditatie 
ss Gd id Sas 
















in het dagelijks leven 


Donderdag 23 april, 20 uur: lezing 
Zassenkamp 3, Bennekom 


Vrijdag 24 april, 20 uur: lezing 
“Piramide”, Voetiusstraat 3, Utrecht 


Zaterdag 25 april, 10.30 - 16.00 uur: 
dagretraite 
“de Tuin”, A-Kerkhof 22%, Groningen 


De lezingen en de retraite worden 
gegeven door 
de Ze een monnik van 
4 A “The Order of Buddhist 
zE Zit , Contemplatives” 
da sh / uit Throssel Hole Priory, Engeland. 


Voor inlichtingen: 
Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 


/ 


4 
7 
a ‚N/, 








(advertentie) 


In de stilte verheft zich 
de onsterfelijke geest 
en zonder te spreken, komt de vreugde 


ZEN SESSHIN, 
van 14 - 17 mei 1992, 
Kasteel Nyswiller, Zuid-Limburg 
o.l.v. Zenmeester L. Tenryû Tenbreul 
Tenryû Tenbreul is President van de Zen Vereniging 
Duitsland, verantwoordelijke van de Zen-tempel 
Shôgôzan Zenkôji in Berlijn en het grote Zen 
Centrum Schönböken in Noord-Duitsland. 


Hij was jarenlang leerling van Zenmeester Taisen 
Deshimaru Rôshi en heeft in 1985 shiho ontvangen 
van Narita Shûyn Rôshi in Japan. 


Kosten deelname: 
tweepersoons-kamer f 165,- 
meerpersoons-kamer f 135,- 


Inlichtingen en programma: 
Dôjô Heerlen, Marianne Oudenhoven, 
Sint Franciscusweg 73, 6146 EV Heerlen 
Telefoon 045 - 710052 
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(ADVERTENTIE) 


HET CONFERENTIECENTRUM 
“DE TILTENBERG" 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang, 
biedt gastvrijheid aan groepen van 10 tot 50 personen. 





De Tiltenberg beschikt over: 
-2 grote vergader/werkruimten; een kapel/meditatieruimte 
- 25 eenpersoons- en 14 tweepersoonskamers; 
- 2 stafkamers met slaapkamer, douche en toilet; 
- 4 ha eigen bosterrein. 


De Tiltenberg ligt te midden van de bollenvelden, Voor aanvrage van een wat meer uitgebreide folder 
tussen Vogelenzang en De Zilk, aan de weg van of voor informatie, kunt u bellen op alle werkdagen 
Haarlem naar Noordwijkerhout (N 206). Bus 90 van 10.30 - 12.30 uur en van 14.00 - 17.00 uur, be- 
(Haarlem - Den Haag v.v.) stopt voor de deur. De halve dinsdagmiddag. 

duinen en het strand zijn goed bereikbaar. Zie ook onze Mededelingen elders in dit blad. 


Telefoon: 02520-17044 Fax: 02520-24896 


ZOJUIST VERSCHENEN 
Meer 
ZEN 
in 
MANAGEMENT 


Rients R. Ritskes 


96 blz. / paperback 
f 24,50 
isbn 90 6030 479 9 


Nu verkrijgbaar bij elke boekhandel 
DE DRIEHOEK / AMSTERDAM tel. 020 - 6246426 





JA, IK NEEM EEN JAARABONNEMENT OP HET KWARTAALTIJDSCHRIFT ZEN, 
vanaf januari 1992, à f 26,- per jaar (incl. porto voor Nederlandse abonnees), en ontvang tevens 
een gratis exemplaar van Het gras wordt groener van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


E OSE GON BEREN eeermmm antennen 


BEER hateetbetenn nebe dane edentate 





Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Het gras wordt groener van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


> OREERT VET 





JA, IK NEEM EEN JAARABONNEMENT OP HET KWARTAALTIJDSCHRIFT ZEN, 
vanaf januari 1992, à f 26,- per jaar (incl. porto voor Nederlandse abonnees), en ontvang tevens 
een gratis exemplaar van Het gras wordt groener van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


B neede 


ENGE VOIE a ontdeden etend aen 
Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Het gras wordt groener van zenleraar Thich Nâth Hanh. 











Postzegel | 
van 


60 ct 





Judith Bossert, zenuitgeverij Theresiahoeve 
Schneifelweg 15 | 
D-5540 Gondenbrett ES 

Duitsland 


Postzegel 
__ van 


60 ct 





Judith Bossert, zenuitgeverij Lheresiahoevé | 
Schneifelweg 15 | 
D-5540 Gondenbrett- 

Duitsland 








